
材料 作り方

豚肉のノルウェー風

（４人分）

豚もも肉（２ｃｍ角） … ２００ｇ

塩 … ひとつまみ

こしょう … 少々

片栗粉 … 大さじ２

揚げ油 … 適量

［ソース］

トマトケチャップ …大さじ

砂糖 … 大さじ

ウスターソース … 大さじ

ごま … 小さじ
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① 豚肉に塩、こしょうで下味を付ける。

② ①に片栗粉をまぶして油で揚げる。

③ ソースの材料を火にかけてとろみが

ついたら、②にからめて完成♪


