
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くつ選
えら

びのポイント 

つま先
さき

：少
すこ

しゆとりがあり、指
ゆび

を動
うご

かせる 

かかと：足
あし

をしっかり支
ささ

えている 

くつ底
ぞこ

：足
あし

の動
うご

きに合
あ

わせて曲
ま

がる 

 

くつのサイズは合
あ

っていますか？ 

２学期
が っ き

はぴったりタイムレース（持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

）があります。 

早
はや

めに確
たし

かめておきましょう。 

つめは指先
ゆびさき

を守
まも

ったり、力
ちから

を入
い

れるときにささえるなど大切
たいせつ

な役目
や く め

があります。 

のびすぎていると、けがをしたり、友達
ともだち

をけがさせてしまったりすることがありま

す。 

2023 年９月５日 

奈半利小学校 

保健室 

トイレのあとやご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

、外
そと

から帰
かえ

った時
とき

など、忘
わす

れずに手
て

をあらっていますか。

高知県
こうちけん

ではコロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。ていねいな手
て

あらいで予防
よ ぼ う

しましょう。 

ていねいに手
て

あらいをしよう 

２学期
が っ き

が始
はじ

まり、みなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られてとてもうれしいです。 

９月
がつ

に入
はい

ってもまだまだ暑
あつ

いですね。休
やす

み中
ちゅう

、冷房
れいぼう

が効
き

いた部屋
へ や

で過
す

ごしていた人
ひと

には厳
きび

しい暑
あつ

さ

かもしれません。熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけて、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

＼ つめの切
き

りかた ／ 



 

 

 

 

 

 

９月９日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

！ 

できるところまで自分
じ ぶ ん

で手当
て あ て

してから保健室
ほけんしつ

へ来
き

ましょう。 

まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

プールでも熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

理由
り ゆ う

１ 

プールサイドはコンクリートが多
おお

く、屋根
や ね

もあまりないので気
き

温
おん

が高
たか

くなります。 

理由２ 

はだが出
で

ている部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

いので、日
ひ

差
ざ

しや反射
はんしゃ

した熱
ねつ

を直接
ちょくせつ

受
う

けてしまいます。 

理由３ 

水
みず

の中
なか

でもあせをかき、脱水
だっすい

もおこります。 

プールに入
はい

る前
まえ

もあとも、水分
すいぶん

をとりましょう！ 

＼ こんなときも危険
きけん

 ／ 


