
2023年度

たんすいかぶつ
が多い

しぼうが多い たんぱくしつが多い むきしつが多い カロチンが多い
その他のビタミン

が多い 幼 小 中

2
(月)

ハヤシライス
りっちゃんサラダ
にいたかなし

こめ　むぎ さとう あぶら
ぶたにく ハム
かつおぶし

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん トマト
たまねぎ グリンピース
しめじ きゅうり
キャベツ コーン なし

528
19.4
32.2

634
22.7
31.1

785
27.8
30.3

3
(火)

むぎごはん
とりじゃが
やさいのみそマヨあえ

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら
マヨネーズ

とりにく ハム みそ ぎゅうにゅう
さやいんげん にんじん
ほうれんそう

たまねぎ こんにゃく
キャベツ もやし

483
22.0
26.8

579
26.2
25.0

713
31.9
23.7

4
(水)

さつまいも
ごはん

ゆずぶたとだいこんのみそだき
こまつなのおひたし

こめ　むぎ
さつまいも　さとう

ごま
ぶたにく みそ
かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん こまつな
だいこん こんにゃく
しょうが もやし

480
20.7
28.3

575
24.6
26.9

711
29.8
25.3

5
(木)

むぎごはん
しいらのカレーあげ
てつかるサラダ
はくさいとえのきのスープ

こめ むぎ
かたくりこ
こむぎこ　さとう

あぶら ごま しいら ベーコン
ぎゅうにゅう
ひじき

こまつな にんじん
もやし はくさい しめじ
しょうが

464
21.3
31.8

556
25.2
30.1

685
30.6
28.8

6
(金)

むぎごはん
とりにくのさっぱりやき
もやしとコーンのおひたし
じゃがいものみそしる

こめ むぎ　さとう
じゃがいも

あぶら
とりにく みそ
かつおぶし

ぎゅうにゅう こねぎ にんじん ねぎ
しょうが にんにく
もやし コーン しめじ
たまねぎ

464
20.3
28.9

555
24.5
27.2

683
29.6
25.8

10
(火)

むぎごはん

とりのからあげ
とさゆずかあえ
さつまいものみそしる
あおりんごゼリー

こめ むぎ
かたくりこ
こむぎこ
さとう さつまいも

あぶら
とりにく
かつおぶし
あぶらあげ　みそ

ぎゅうにゅう
こまつな にんじん
ねぎ

きゅうり はくさい
ゆのす しめじ たまねぎ

519
16.6
26.0

615
19.5
24.0

747
22.6
21.7

11
(水)

わかめうどん

うめおかかあえ
だいがくいも

うどん さつまいも
さとう　みずあめ

あぶら ごま
ぶたにく すまき
かつおぶし

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん ねぎ
たまねぎ きゅうり
もやし キャベツ うめ

481
21.2
34.4

589
25.1
32.2

698
29.8
32.4

12
(木)

むぎごはん
さけのゆうあんやき
こまつなのごまあえ
ぐだくさんみそしる

こめ むぎ さとう
じゃがいも

ごま
さけ かつおぶし
とうふ　みそ

ぎゅうにゅう こまつな ねぎ
ゆのす もやし はくさい
こんにゃく えのきたけ

446
23.5
24.2

528
28.2
22.3

648
34.5
20.4

13
(金)

むぎごはん
ゆずぶたプルコギ
 もやしのナムル

こめ むぎ さとう
じゃがいも

あぶら ごま ぶたにく ぎゅうにゅう
にんじん ピーマン
こまつな

たまねぎ キャベツ
えのきたけ しめじ
にんにく もやし

504
21.1
33.9

606
24.7
32.5

749
30.3
31.6

16
(月)

むぎごはん
めひかりのからあげ
とりとやさいのいりに

こめ むぎ
じゃがいも さとう

あぶら とりにく みそ
ぎゅうにゅう
めひかり

にんじん ごぼう こんにゃく
534
24.8
31.5

642
29.7
30.3

798
36.7
29.2

17
(火)

レタス
チャーハン

ツナいりかいそうサラダ
ワンタンスープ

こめ　むぎ さとう
あぶら
マヨネーズ

ぶたにく ハム ツナ
ぎゅうにゅう
かいそう

にんじん ねぎ にら
たまねぎ にんにく
レタス キャベツ
だいこん ゆのす もやし

478
19.3
35.2

571
22.5
34.2

704
26.9
33.2

18
(水)

むぎごはん
とりにくのうめやき
かみかみあえ
きのこじる

こめ　むぎ さとう あぶら
とりにく ハム とうふ
みそ かつおぶし

ぎゅうにゅう
にんじん こまつな
ねぎ

うめ きりぼしだいこん
きゅうり えのきたけ
しめじ たまねぎ

472
20.2
28.2

608
27.5
29.2

721
30.8
26.2

19
(木)

むぎごはん
こうやどうふとゆずぶたのいために
はりはりづけ

こめ むぎ　さとう あぶら ごま

ぶたにく
こうやどうふ
さつまあげ
かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん にら
たまねぎ こんにゃく
きりぼしだいこん きゅう
り

517
24.5
32.0

619
29.1
30.7

766
35.8
30.0

20
(金)

むぎごはん
ポテトとおこめのささみカツ
こまつなサラダ
ポークビーンズ

こめ むぎ
じゃがいも さとう

あぶら
マヨネーズ

ハム だいず ぶたにく ぎゅうにゅう
こまつな にんじん
パセリ トマト

だいこん たまねぎ
560
24.7
32.6

676
29.7
31.6

（5年なし）

843
36.6
30.4

23
(月)

むぎごはん
あつあげのそぼろみそいため
はるさめのすのもの

こめ むぎ さとう
はるさめ

あぶら
ぶたにく あつあげ
みそ ハム

ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ しいたけ
キャベツ しょうが
にんにく きゅうり

545
24.1
33.2

662
29.0
31.7

820
35.7
31.0

24
(火)

むぎごはん
こうちふうチキンなんばん
やさいのうまじあえ
コンソメスープ

こめ むぎ
かたくりこ さとう

あぶら
マヨネーズ ごま

とりにく ちくわ ぎゅうにゅう
にんじん こまつな
パセリ

にんにく キャベツ
きゅうり ゆのす
たまねぎ えのきたけ

なし
629
22.3
32.6

784
27.2
31.3

25
(水)

かつおめし

しらあえ
たぬきじる

こめ　さとう
かたくりこ

あぶら
マヨネーズ

かつお あぶらあげ とうふ
ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん こまつな
しょうが ごぼう
えだまめ こんにゃく
えのきたけ

450
19.6
33.6

537
23.2
32.5

（6年なし）

660
27.9
31.0

26
(木)

むぎごはん
ホイコーロー
ほしだいこんのちゅうかあえ

こめ むぎ　さとう あぶら ごま ぶたにく みそ ハム ぎゅうにゅう ピーマン にんじん

しょうが にんにく
キャベツ たまねぎ
きりぼしだいこん きゅう
り

462
19.3
29.6

551
22.7
27.6

（2・5・6年な
し）

679
27.6
26.5

27
(金)

コッペパン

かぼちゃのグラタン
だいずとキャベツのサラダ
ごもくスープ

 コッペパン バター あぶら
ベーコン だいず
とうにゅう

ぎゅうにゅう
チーズ　わかめ

かぼちゃ にんじん
ねぎ

たまねぎ しめじ もやし
キャベツ レモン ごぼう
はくさい

453
21.8
41.1

567
27.1
39.4

（１・6年
なし）

704
33.3
38.4

30
(月)

むぎごはん
さんまのかばやきふう
やさいのごまずあえ
えのきのすまししる

こめ　むぎ こむぎこ
さとう

あぶら ごま
さんま　 とうふ
かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん ねぎ
キャベツ もやし
えのきたけ

558
21.7
38.5

668
25.6
37.5

なし

31
(火)

チキンライス
かぼちゃサラダ
キャベツのスープ
ミックスベリープリン

こめ むぎ
あぶら
マヨネーズ

とりにく　ハム ぎゅうにゅう
にんじん ピーマン
かぼちゃ パセリ

たまねぎ
もやし キャベツ

501
17.2
29.5

601
20.0
27.9

743
23.9
26.5

※材料の都合により献立が変更になる場合があります、ご了承ください。
給食全体で、ノンエッグマヨネーズを使用しています。

なはり産ゆずぶた使用…

　学校給食よていこんだて表
　がっ　　　こう　　きゅう　　しょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひょう

栄　養　価（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ

脂　　　質　　％

おもにエネルギーのもとになる食品
（き）

おもに体をつくるもとになる食品
（あか）

おもに体の調子を整えるもとに
なる食品（みどり）

日
（曜）

牛乳
主食
ごはん
ぱん・めん

献　立　名

食　　品　　名

なはり産米ヶ丘鶏使用…

奈半利町学校給食センター

旬の大きい「なし」です!

小学校２年生リクエスト!

新メニュー!

旬のかつお！

なはりみそ使用！

旬のさんま！

ハロウィンメニュー！


