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ゴールデンウィークは楽
たの

しむことができましたか。今 週
こんしゅう

は朝
あさ

からすっきりチャレンジ週 間
しゅうかん

です。いつも以上
いじょう

に規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

も始
はじ

まります。ぐっすりとねて、暑
あつ

さに負
ま

けないように体 力
たいりょく

をつけましょう。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります！ 

水
すい

とうやタオルを 

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

じゅんび運動
うんどう

をしよう 水分
すいぶん

をこまめにとろう タオルで汗
あせ

をふこう 

ぼうしをかぶろう つめを切
き

っておこう 



 
からだ・ 心

こころ

つかれていませんか？ 
 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、およそ１か月
げつ

。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中で 新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあ

るこの時期
じ き

は、知
し

らず知
し

らずのうちに 力
ちから

が入
はい

っていたり、きんちょうしていたりして、からだも

心
こころ

もつかれやすいです。ひと休
やす

みすることも大切
たいせつ

にしてくださいね。 

アドバイス  

☆からだを動
うご

かしてリフレッシュ・・・楽
たの

しみながら運動
うんどう

をしましょう 

☆好
す

きなことをする・・・・・・・・・・・・音楽
おんがく

や読書
ど く し ょ

でひとやすみ 

☆生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう・・・・・・・・ぐっすりねむると気分
き ぶ ん

もすっきりします 

☆なやみをだれかに相談
そうだん

する・・・・・話
はなし

をすることで気持
き も

ちがかるくなることもありますよ 

保護者のみなさま 

 
新型コロナウイルスの対応について、一つの節目を迎えました。 
体温測定等、感染予防にご協力いただきましてありがとうございま

した。 
 
さて、４月から続いている検診も、６月８日（木）実施の歯科検診の

みとなりました。すでに終えた尿検査、聴力検査、校医検診につきまし
ては、受診が必要な児童のみ検査結果（受診のおすすめ）を配布してい

ます。歯科検診がおわりましたら、全児童に結果をお知らせします。 


