
 

 

 

 

 

 心の準備～「明き心」と「直き心」～ 
沖縄が梅雨に入りました。高知の梅雨入りも間近かもしれません。 

そんな中、ふと中庭に目をやると、白い紫陽花の花が美しく咲いています。その姿を見ると

清々しい気持ちになります。 

同じく清々しい気持ちになる場面が学校にはたくさんあります。 

元気に「おはようございます！」と登校してくる子どもたち。そしてそんな子どもたちを教

室で出迎える先生。朝一番の子ども達の表情を見守ります。 

8 時 5 分には朝マラソンの開始です。朝早くいきなり走ると身体に負担が行くことから、走る

前のウオーミングアップの時間も体育主任が考慮して設定しま

した。たった 5 分間ですが、走ると汗が出てかなりの運動量で

す。 

朝運動が終わったら、草引きに取りかかります。 

一人が一つのバケツを持ち、５分間黙々と運動場の草をひき

ます。毎日の活動の中に、学校を美しく保とうとする心が育っ

てくれると期待しています。 

  

朝の始業前に「朝の会」があります。3，4 年教室からは大きな

声で「詩の暗唱」が聞こえてきます。今年度中に『５０編』の詩

を暗唱する目標を立てて頑張っています。5，6 年生の教室からは

美しい歌声が聞こえます。朝から子ども達の歌声が響く校舎は何

ともいえず心地良い空間です。はりきった先生の歌声も聞こえま

す(^_^) 

 

 1 時間目の授業から興味を持って意欲的に学習に取り組む土台は、まず第１が基本的な生活習

慣の確立（早寝・早起き・朝ご飯）です。勉強に向かう心が整います。 

今日の１時間目は「ジョン万タイム」でした。ジョン万タイムは全校みんなで国語や算数の基

礎的な勉強をする時間です。今日は算数です。６年生がさっと長机をだして、１００問のかけ算

九九に挑戦です。 

しーんとした教室に鉛筆の走る音だけが聞こえます。 

 真剣に取り組む姿勢、苦手なことにもあきらめず挑戦する姿

勢、教科の勉強を通して心も鍛えられます。 

 休み時間は、みんな一緒に遊びます。 

 １５人が池の側に集まって、ボス（一番大きな金魚の呼び名） 

に話しかけています。餌をあげるのも忘れません。生き物を大

切にする優しい心を、ここでも感じます。 

 学校では、基礎的な学力を身につけること、そして人間そしてどのように生きるのか、友だち

との関わり等を通して全教育活動で「生きかた」の勉強もしています。 

 昔から日本人が大事にしてきたと言われる「明き心・・嘘や偽りのない心、明るく朗らかな心、

        ジョン万スピリット～不撓不屈～ 

                                       

２０１６年５月２７日（金）  No.４        

                                    土佐清水市立中浜小学校 

 

 

 

いつも笑顔で 

元気です！ 



元気と希望に充たされた心」「直き心・・すなお、そのままの心、まっすぐな（正直）な心、周り

の人々への思いやりの心」で、日々の学校生活をおくれるように心がけていきたいと思います。 

  

 

 
 

 ６年生が修学旅行で留守の間に、５年生が学校の壁面に描かれ

ているジョン万次郎さんをきれいに塗り直してくれました。 

 地域のヒーロー万次郎さんがきれいになった姿を、ぜひ見に来

て下さい！！お待ちしています。 

 

 
５月１８日～２０日の２泊３日の予定で、広島・岡山方面に中浜小・足摺岬小・下川口小・下

ノ加江小・幡陽小連合で修学旅行に行きました。 

 国際社会は、未だ紛争が絶えず多くの尊い命が犠牲になっています。国内に目を向けても連日

のように新聞やテレビは、人権を侵害する卑劣きわまりない事件を報道しています。これからの

社会に生きる子ども達に、広島に行き唯一の被爆国である日本の姿をしっかり見て、平和の尊さ

や命の尊厳を考えて欲しいと思います。 

 また、修学旅行では友だちや先生と宿泊を共にしました。

公共のマナーやルールを守ることや、教室では体験できな

い様々な活動を通して、仲間との絆も深めたことでしょう。 

 総合的な学習の時間等を通して、修学旅行のまとめをし

ています。保護者・地域の皆様に発表する機会も設定した

いと思います。 

 

 

 

 

７・８月の行事予定 

７月 3 日 県ＰＴＡ研究大会 ７月 29 日 水泳記録会（幡陽小） 

 6 日 職員会・読み聞かせボランティア  31 日 児童会・生徒会交流集会(宿毛市) 

 7 日 委員会 8 月 5 日 土佐清水市教育研究会 

 8 日 防災参観日／防災アドバイザー  6 日 平和登校日・校内水泳記録会 

 9 日 幼保小中高連絡協議会  17 日 校内研 

 10 日 幡多ＰＴＡ教育行政懇談会  21 日 愛校作業 

 11 日 清水中学校職場体験（～13 日）  23 日 市教育委員との懇談会・女性役員会 

 14 日 スマホ教室  29 日 校内研・職員会 

 19 日 宿泊研修（～20 日） 9 月 1 日 二学期始業式 

 20 日 一学期終業式  2 日 身体計測 

 21 日 校内研・中浜清掃作業  5 日 自由参観日 

 

５月３０日（月）１３：４０から 

プールを掃除します。 

 協力頂けると有り難いです。 

 よろしくお願いします。 

 尚、小雨決行です。もし大雨で中止の場合は午

前中に電話連絡します。 


