
 

 

 

 

 

２学期終業式～７６日間のあゆみ～ 
平成２８年度２学期も今日で終わります。授業日数７６日、毎日休まず登校してきた人は１１ 

人いました。体調が悪かったり、お家の都合でお休みしたりの人もいましたが、全員ほぼ無遅刻 

無欠席で２学期の終業式を迎えられたことが何よりうれしく素晴らしいことだと思います。 

気持ちの良い晴れた日ばかりではなく、じりじりと照りつける太陽と蒸し暑い教室の中で、汗 

をかきながら机に向かった日もあれば、大雨にうたれながら懸命に傘をさして登校した日もあり 

ました。天候ばかりでなく、勉強や友だちとの関係で、心が晴々とした日ばかりではなかったか 

もしれません。 

しかし、７６日間の長い航海（２学期）を乗り越えた１５人の子ども達は、確実に成長しました。 

その成長の様子は、日々の授業や学校生活で見ることができました。また、職員室での教職員の 

会話からも、子ども達の頑張りや成長を伺うことができました。 

「○○ちゃんが、今日の勉強すごく集中しちょった。みんなががんばりようことがうれしい。」 

「○○くん、今日は元気がないみたい。盛りあげんといかん。」 

「○○さん、友だちに優しい声かけができてます。」 

 

教職員のそんな会話を聞いていると、学校長として大変うれしく頼もしく思います。 

１５人の子ども達が、自分の力を出し切って、のびのびと精一杯頑張れるよう『認め、励まし、 

共に考える教職員集団』でありたいと思います。 

 

今日は「育つ浜の子」を持って帰ります。できていないところを見るのではなく、できている 

ところ、伸びたところを探し褒めて下さい。その後で、３学期頑張ることを親子で確認してく 

ださい。 

目標を定め、目標に近づく自己分析・戦略（方法）を子ども自らが練ることで、冬休みの生活 

もかわってくるはずです。 

冬休みはご家庭での時間を大切にし、３学期元気な顔を見せてほしいと思います。 
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いつも笑顔で 

元気です！ 



～めざせ！生活リズム名人～ 
 生活リズムを冬休みに崩さないように、１月４日（水）～１月１０日（火）は「生活リズム

チェックカード」を活用し取り組みます。 

 ２学期の反省から、「テレビ・ゲーム時間」「食事」が課題に挙げられています。 

ゲーム時間は前回の保健便りでお知らせしましたが、脳へ影響も懸念されています。  

基本は土日のみ３０分以内が理想です。「ゲーム脳（前頭前野の働きに問題が起こる）」にな

らないために、家庭のルールを定めることが重要になります。 

 

外で体を動かし遊んで下さい。 

暖かい部屋でゲーム三昧、テレビ三昧にならないように気をつけましょう！ 

 

 

  

  

５・６年生の教室で「社会を見つめて、自分を見つめて」の人権学習に参加したとき、 

「人権って何ですか？」の先生の質問に「人が生まれながらに平等にもっている権利」と答え

ていました。 

「では、平等にもっている権利って何ですか？」の問いに対し子ども達はしばらく考えて、「ご

飯を食べること」「自由に遊べること」「いじめられないこと」と答えていきました。核心にふれ

ています。「今日から人権についての学習を始めます。」と先生が言い授業が始まりました。 

５・６年生は高知県の１０の人権課題の一つである「同和問題」について、これから１０時間

の内容で１月中旬頃まで学習していきます。松崎福祉センターに地域学習にもいく予定です。 

３・４年生は、参観日は「平和の尊さ」についての学習をしました。道徳の授業との関連も図

られています。 

教育活動全体を通して、①一人一人が大切にされる授業 ②一人一人の良さや可能性を発揮で

きる取組 ③互いを認め合える仲間づくりを重点に『人権が尊重される学校（学級）』を目指し

ます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１月１０日（火） ３学期始業式 ２月１日（水） 読み聞かせ 

  １１日（水） 県版学力調査   ８日（水） 女性役員会（市ＰＴＡ） 

  １３日（金） 卒業写真 身体測定  １０日（金） 委員会 

  １５日（日） 足摺ロードレース  １６日（木） ジョン万ふれあい祭反省会 

２６日（木） 清水中体験入学  １７日（金） 第３回クリーン作戦・避難経路の確認 

２７日（金） ジョン万ふれあい祭準備  ２４日（金） お別れ遠足 

２８日（土） ジョン万ふれあい祭  ２８日（火） 参観日・清水中学校説明会 

我々教職員の人権感覚・

意識も高めなくてはなり

ません。 夏休みの生活リズム名人 

 山本 千聖さん 東谷 由亜さん 


