
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

～ひかり～       

中村小学校学校だより 

No7 

平成２９年１１月１０日   文責：校長 宮﨑 

 
 

１１生活目標：体をきたえよう 

◎男子５０ｍ走 

 第２位 根岸雅人くん ８秒１ 

 第３位 山下雄真くん ８秒２ 

 第４位 小島遥稀くん ８秒３ 

◎男子６０ｍハードル走 

 第１位 今城駿介くん １０秒３ 

 第２位 北村晃大くん １１秒２ 

◎男子１００ｍ走 

 第１位 谷中恒太くん １３秒７ 

 第２位 今城駿介くん １４秒１ 

 第３位 伊藤 空くん １４秒８ 

 第５位 山田 青奈くん １５秒４ 

 第６位 山下 雄真くん １５秒５ 

◎男子ボール投げ 

 第２位 伊藤 空くん ４９ｍ３０ｃｍ 

 第５位 真城太斗くん ４５ｍ８０ｃｍ 

◎男子走り高跳び 

 第１位 谷中恒太くん １ｍ３０ｃｍ 

 第４位 山田青奈くん １ｍ１０ｃｍ 

◎男子走り幅跳び 

 第１位 北村晃大くん ４ｍ２４ｃｍ 

◎男子１０００ｍ走 

 第３位 桑原海都くん ３分２４秒 

 

※男子４００ｍリレー 

 第１位 中村小 ５５秒１ 

 谷中恒太くん  伊藤 空くん 

 北村晃大くん  今城駿介くん 

◎女子５０ｍ走 

 第１位 矢野愛葉さん ７秒８ 

◎女子６０ｍハードル走 

 第５位 立石ゆうさん １２秒６ 

◎女子１００ｍ走 

 第１位 岡村絆叶さん １４秒６ 

◎女子走り高跳び 

 第１位 立石ゆうさん １ｍ１８ｃｍ 

◎女子走り幅跳び 

 第１位 岡村絆叶さん ４ｍ８ｃｍ 

 第４位 矢野愛葉さん ３ｍ９８ｃｍ 

◎女子１０００ｍ走 

 第２位 岡﨑柚胡さん ３分４２秒 

 

※女子４００ｍリレー 

 第１位 中村小 ５９秒０ 

 小野菜摘さん  浦田桜奈さん 

 矢野愛葉さん  岡村絆叶さん 

 

 

中央区陸上記録会 入賞おめでとう！ 

１０月１９日（木）宿毛市運動公園にて（６年生） 



 ◎男子６０ｍハードル走 

 第４位 岡村拓海くん １２秒８ 

◎男子１００ｍ走 

 第３位 江口世那くん  １５秒４ 

 第３位 谷口翼季くん １５秒４ 

◎男子走り幅跳び 

 第６位 江口世那くん  ３ｍ４７ｃｍ 

◎男子ボール投げ 

 第１位 北尾琢磨くん ４２ｍ１０ｃｍ 

第４位 谷口翼季くん ４１ｍ１０ｃｍ 

◎女子５０ｍ走 

 第４位 宮本晴来さん ８秒８ 

◎女子１００ｍ走 

 第２位 西山璃央音さん １６秒４ 

 第５位 宮本晴来さん １７秒０ 

◎女子走り幅跳び 

 第１位 西山璃央音さん ３ｍ７０ｃｍ 

 第２位 大谷小織さん  ３ｍ５３ｃｍ 

◎女子ボール投げ 

 第４位 睦野ほのかさん ２７ｍ８０ｃｍ 

四万十市みそ汁コンテスト

入賞おめでとう 

四万十市教育研究会栄養教諭部会主催の

みそ汁コンテストで、右記の児童が入賞しま

した。小学校３３７名の応募の中から、５名

のみそ汁レシピが選ばれました。給食のメニ

ューに使われるそうです。楽しみですね。 

◎５年 大谷小織さん 

  「脳みそ、体、おなかのスイッチオンみそ汁」 

◎５年 矢野 翼くん 

  「夏野菜のコーンなおいしいみそ汁」 

◎５年 山田健太くん 

  「じゃがバターみそ汁」 

◎６年 今岡 花さん 

  「緑黄色野菜ときのこたっぷりみそ汁」 

◎６年 根岸 雅人くん 

  「海の幸たっぷりみそ汁」  

中央区音楽祭 真心込めた重唱・合唱・合奏 

 

 １１月９日（木）に、中央区音楽祭が行われました。中村小合唱部による重唱「まっすぐに」、

合唱「いまだよ 時の彼方へ」では、一つ一つのメロディーと、ことばの意味を大切に表現して 

心を込めた澄み切った歌声を響かせ、会場に心震える感動を与えてくれました。また６年生全員

による合奏「ワタリドリ」では、リズムをとりながら、それぞれの楽器の音色をていねいに響か

せ、魅力的な演奏を繰り広げてくれました。子どもたちからは「私たちの最高の歌声、演奏を聴

いてもらいたい。」という気持ちが伝わってきました。ピアノ演奏など、外部講師として祖父江志

穗先生にもお世話になりました。ありがとうございました。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510362753/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1WdHNSci14alkwMC9Vc19OY0lDQnM4SS9BQUFBQUFBQWRKVS9OTnpPZ0M3YmZXUS9zODAwL2Zvb2Rfb21pc29zaGlydS5wbmc-/RS=^ADBFlK0j0MiQ4tB_osaGmPLnZanM2Q-;_ylt=A2RCL68A_QRa1GoATTMdOfx7

