
項目 小３・４年 中1Ａ

頭を守ろう

暮らしをとりもどす

二次災害への対応

避難生活って
どんなもの？①

地震と火災で
起こることを知ろう

地震と火災から
身を守ろう

地震と火災から身を守ろ
うpart2

避難生活って
どんなもの？②

小１・２年 中１Ｂ肢体グループ 小５・６年

地震が起きたら困ること
を考えよう！

避難所での生活って
どんなもの？

ダンゴムシのポーズができ
ているか確認しよう

避難訓練の課題
を克服しよう

ダンゴムシのポーズができ
ているか確認しようpart2

本当に守れる？
「おはしも」
（戻らない編）

地震の時の注意すること
を考えよう！

本当に守れる？
「おはしも」
（走らない編）

中２Ａ 中3Ａ 中3Ｂ

安全に避難するためにど
うする？

避難の仕方を知る①
ダンゴムシのポーズを覚

えよう

頭を守る練習をしよう
（プレイ室編）

ダンゴムシのポーズがで
きているか確認しよう

避難の仕方を知る
（火災バージョン）

防災グッズの使い方を知
ろう！

「アルミシート編」

頭を守る練習をしよう
（教室編）

地震が来たら
どうする？①

地震で生じること
を知ろう

揺れから身を守る方法を
知ろう

正しいダンゴムシポーズ
を知ろう

天気予報の見方と自然災
害について知ろう！

ダンゴムシのポーズはど
こでする？

本当に守れる？
「おはしも」
（押さない編）

本当に守れる？
「おはしも」

（しゃべらない編）

避難の仕方を知る②

防災グッズの使い方
を知ろう！

「快適な眠りを目指す編」

学校の防災ベンチを使っ
てみよう！

非常持ち出し袋って何？

オリジナルランタン
を作ろう！

地域の防災設備を知ろ
う！

地震が起きたら困ること
を考えよう！
「防災袋編」

備蓄品を食べて
みよう！

応急措置をしよう

備えよう

備蓄品って何？防災グッズを作ろう！

防災テストをしよう！

避難訓練
「夜バージョン」

避難所での生活って
どんなもの？

Part2

避難生活について学習し
よう！

避難の仕方を知る③

避難の仕方を知る④

防災グッズの使い方
を知ろう！

「ペットボトル活用編」

防災グッズの使い方
を知ろう！

「冷却グッズ活用編」

防災グッズの使い方
を知ろう！

「ペットボトル活用編」

防災グッズの使い方
を知ろう！

「シーチキン缶詰編」

防災グッズを作ろう！
Part2

ビニール暖ベスト
を作ろう！

防災グッズを
買いに行こう！

防災グッズを作ろう！

防災標語ポスターを作ろう

防災グッズを知ろう！

高２Ｃ 高3Ａ 高3Ｂ

地震が起きたらどう行動
するか？

高１Ｂ

地震って何？

高２Ａ

学習してきた行動って本
当にできる？

高２Ｂ

地震〇×クイズを
作ろう！②

高1Ａ

地震〇×クイズ
を作ろう！

地震について知っている
ことって何？

地震について知ろう！ 防災クイズ大会
東日本大震災
を知ろう！

地震が起こった時にどうし
たらいいか考えよう！

災害時に必要な備蓄品を
作ろう！

「もしものとき」を乗り
越える準備をしよう③

段ボールトイレ作りに
チャレンジ

地震が起こった時に必要
なものを考えよう！

非常食について
知りたい！

発災時に必要な物は何だ
ろう？

防災グッズに
ついて知ろう！

各家庭の取組
を知ろう！

日常生活ができなくなっ
たら何が不便？

避難者になったら
どうする？

自分のため、人のために
できることは？

「家族防災会議」につい
て知りたい！

防災すごろくを作ってい
こう①

災害時に必要な備蓄品を
作ろう！②

「もしものとき」を乗り
越える準備をしよう④

段ボールトイレを使って
みよう！

必要な備蓄品
を考えよう！

災害から身を守るために普
段から出来ることは？

防災すごろくを作ってい
こう①

地震が起こった時に
必要なものを準備しよう！

室内安全対策に
ついて知ろう！

「もしものとき」を乗り
越える準備をしよう①

賞味期限と消費期限の違
いを知ろう！

非常持ち出し袋
の中身を知ろう！

自分の地震対策
Ｂｏｏｋを作ろう！

防災すごろくを
楽しもう！

高３Ｃ

人に優しい避難所生活と
は？

地震に備えよう！

予測できる災害
に備えよう！

○○が足りない！？

コロナ渦での被災時の衛星
について考えよう！

「目黒巻き」を作って地震
について考えよう！

南海トラフ巨大地震を知
ろう！

「もしものとき」を乗り
越える準備をしよう②

非常食・備蓄品について
知ろう！

備蓄倉庫を
見てみよう！

その他
（発表・振り返り・まと

め・創作活動等）

地震を知る

助かる・助ける人になろう

揺れから自分を守る

いろいろな体勢で頭を守
る練習をしよう
（プレイ室編）

いろいろな体勢で頭を守
る練習をしよう
（図書室編）

地震が来たら
どうするの？
①～教室編～

地震が来たら
どうするの？
②～教室編～

地震が来たら
どうするの？
②～校舎内編～

いろいろな体勢で頭を守
る練習をしよう
（教室編）

頭を守る練習をしよう
（図書室編）

おはしもを知ろう

地震から身を守るには？
～津波～

地震から身を守るには？
～教室～

地震が起きた時に
正しく身を守ろう

地震が来たら
どうする？②

地震から正しく
避難するには？
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