
項目

災害が起こる前に自分た
ちができることを考える

グループで日用品を○○
に代用できるか話し合お

う！②

助かる・助ける人になろう

応急処置について知ろう

火災から避難しよう③

危険な場所や防火設備置
き場の地図を作ろう

その他
（発表・振り返り・まと

め・創作活動等）

火災が起きたらどうす
る？？

地震と火災が起きたらど
うする？？

津波が起きたらどうす
る？？

避難先で必要な物は何？

小6年

地震って何？

地震が起きたらどうす
る？

揺れから自分を守る

避難場所を知る
（振り返り・まとめ）

避難生活を体験しよう

防災すごろくを通して気
付いたことは？

代用した日用品を発表し
よう！

カードゲームで防災機器
を学ぶ

日用品を代用していざを
乗り切ることができる

か？

防災すごろくを楽しむ
代用品の活用方法を検証

しよう

カードゲームのルールを
理解する。

地震スゴロクゲームをし
よう

学習発表
（プレゼンテーション）

防災学習の振り返り 防災学習の振り返り
防災設備ＭＡＰの
プレゼンテーション

プレゼンテーション

防災すごろくを協力して
作る②

台風に備えよう

プレゼンテーション
防災すごろくを協力して

作る
防災学習の振り返り

あなたの大切なものは
何？

今、自分ができることを
考えよう

実際にあった災害事例を
もとに自分だったらどう

する？

防災ベンチを使おう

災害サバイバル
～冬の居住編～

防災設備ＭＡＰを作ろう
②

簡易トイレを作ろう 防災ＭＡＰを作ろう②

被災時に衛星について

非常食について知ろう④

防災設備ＭＡＰを作ろう
①

非常食について知ろう③
様々な防災グッズを知

り、活用しよう
災害サバイバル
～明かり編～

備品庫を調べよう 防災グッズを使おう 地域の防災設備を知ろう 防災グッズを作ろう
学校にある備蓄品につい

て調べよう

災害時に家庭にあったら
いいものは？

カードゲームで衛星につ
いて学ぶ

防災グッズと非常食 防災食について 防災ＭＡＰを作ろう

災害サバイバル
～食事編～

防災設備を探しだせ

身近な防災について 防災グッズについて 地域を知ろう
防災グッズの作り方を調

べよう
地震後あったらいいもの

は？
カードゲームでインフラ

について学ぶ
様々な非常食について知

ろう
身の回りの防災設備を調

べよう
身近にある防災設備を知

る
日頃の備えについて学ぼ

う

カードゲームで食事につ
いて学ぶ

備えよう

ランタンを作ろう

非常食について知ろう②
身近な物が防災グッズ

に！？

暮らしをとりもどす

非常食について知ろう

避難生活ってどんなも
の？

いろいろな避難生活につ
いて知ろう

雪害を身を守る方法を知
る

避難生活について振り返
り

避難所ってなあに？

二次災害への対応
地震が起こったらどうな

る？（津波編）
揺れがおさまっても、ま

だ続く危険とは？
危険な場所や防火設備を

探そう

火災から避難しよう②地震が起こったらどうなる？
（振り返りとまとめ）

地域の津波避難場所を確
かめよう

風水害から身を守る方法
を知る

支援に慣れ、落ち着いて
受け入れる②

避難場所を知る
（図書室）

火災から避難しよう
火災発生時の安全な対応
方法を再確認しよう

二次災害について知ろう
津波から身を守る方法を

知る
津波から身を守るには？

地震が起こったらどうな
る？（火災編）

支援に慣れ、落ち着いて
受け入れる①

避難場所を知る
（渡り廊下）

緊急地震速報を聞き、教
員と頭を守ることに気付

く②

避難場所を知る
（グラウンド）

緊急地震速報を聞き、教
員と頭を守ることに気付

く①

避難場所を知る
（体育館）

避難の方法を知ろう
地震発生時の安全な対応
方法を再確認しよう

公園から避難せよ
地震から身を守る方法を

知る

緊急地震速報を聞き、教
員と頭を守ることを知る

①
避難方法を思い出そう 地震が来たらどうする？

身を守るために普段から
できること！

緊急地震速報を聞き、教
員と頭を守ることを知る

②

避難場所を知る
（プレイ室）

ヘルメットの重要性を分
かろう

危険な場所を知ろう

今もし地震が来たら！？
地震が起こったらどうす

る？

地震を知ろう災害について知る 地震を知ろう 地震を知ろう

地震を知ろう②

地震を知る

緊急地震速報の音に
気付く

地震って何？ 地震を知ろう

高1Ａ

地震について知ろう

「令和３年度　中村特別支援学校　防災学習　指導内容配列表」
肢体グループ 小１年 小３年 小4・5年 中1Ａ 中１Ｂ 中２Ａ 中2Ｂ 中3Ｂ 高3Ａ 高３Ｃ高１Ｂ 高1Ｃ 高1Ｄ 高２Ａ 高２Ｂ

発災後の自分達の生活へ
の影響を考える

グループで日用品を○○
に代用できるか話し合お

う！①

高3Ｂ

南海トラフ地震について
①

南海トラフ地震について
②

地震について正しく知ろう

地震の時にできること

災害について話し合おう

地震対策ビンゴゲームを
やろう①

地震対策ビンゴゲームを
やろう②

南海トラフ地震について
③

地震対策ビンゴゲームを
作ろう①

地震対策ビンゴゲームを
作ろう②
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