
 

  構成的グループエンカウンター 

 

１学期                   ２学期 

友だちや先生とのリレーションづくり     話し合い活動を主に取り入れたエクササイズ 

のためのエクササイズを取り入れます。    を取り入れます。 

・○○とビンゴ  ・この指と～まれ     ・変身、何にしようか  ・君はどっち？ 

 ・はい、ポーズ！              ・あなたのご意見は？ 

・君こそアイドルスターだ          ・君こそアイドルスターだ 

 

３学期と学期末 

友だちのよいところやがんばりを認め 

合うエクササイズを取り入れます。 

・○○といえば  ・いいとこさがし 

・ありがとうをかえそう 

  ・がんばっていたねカード 

                               

                                                                      

 

 

 

 

 

 

                       

 

  

 月１回グループエンカウンター朝会を実施しています。学級活動や全校集会活動でも行います。 

 友だち関係を広げ、新しい出会いや発見の場を演出することで、学級や集団としてのまとまりを 

 ねらっています。また、友だちとの関わりを楽しみながら、自己理解、他者理解を深め、自尊感 

情が高まる機会になればと願って、取り組んでいます。 

7月のエクササイズ 

「ありがとうをかえそう」 

○○○してもらったね。  

うれしかったよ。 ありがとう。 

 

「どういたしましてカード」で返信を

もらった時の気持ちを伝えあいます。 

くぐりやすいように、姿勢を

低くしてあげようね。 

心きらり（道徳教育）参観日に、子どもと先生、 

保護者も一緒に行ったグループエンカウンター 

「心を一つに」。手をつないだまま、フラフープ 

をおくります。 

 

 

 

 


