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 み な み っ 子 
１０月の生活目標：「 読  書  を  し  よ  う 」 
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「完全燃焼 南っ子オリンピック 2020」 
 

９月２０日は、未明から雨が降っており、

開催が心配されましたが、５時過ぎには雨も

あがり、グランド整備を行い予定通り８時４

５分に運動会を行うことができました。 

 

今年の運動会は、新型コロナウイルス感染症対策のため、半日の開催となり、種

目や競技内容、応援など、いろいろな制限のある中での運動会となりました。 

 

運動会のスローガンは、「完全燃焼 南っ子オリンピック２０２０」。今年は、

授業で全体練習をしたのは、わずか１週間足らず、総練習もありませんでしたが、

開会式から閉会式まで２３０名みんながまとまり、心を一つにして、南っ子の頑張

る姿、きらり輝く姿、一致団結する姿を見ることができました。 

 

☆２３０名の心を一つに☆ 
 運動会にむけて、私が子どもたちに、いつも話していたことは「南小学校の   

２３０名の心を一つにして、すばらしい運動会にしましょう。」でした。 

 

そして、続けて次の話をしました。「２３０名の心は、見ることができません。

でも、２３０名の心が一つになっているかどうかは、見ることができます。それは、

みなさんの態度や姿勢、あいさつや返事という行動を通して見ることができるので

す。２３０名の心を一つにして、素晴らしい運動会にしてください。」 

 そのあと、それぞれの学級で「２３０名の心を一つにするには、どんなことに気

をつけたらいいのか」を話し合い、具体的に

どんなことに気をつけたらいいのかを話し合

いました。 

 

 当日は、２３０名の心が一つになった、す

ばらしい運動会になりました。 

 

低学年の“パプリカ”の踊りは、とてもかわ

いらしく見ているだけで心が和みました。 

 



「高知の夏は、まだ終わっちょらんぜよ！」

からスタートした中学年の“よさこい～君がス

ターだ～”。鳴子の音とともに、３・４年生のす

てきな笑顔が印象的でした。 

高学年は、今年度は組体操ができず、中学年

の時に踊ったソーラン節をバージョンアップさ

せた“南小ソーラン２０２０”。高学年らしく、

迫力のある掛け声や力強い踊りでした。 

 

 各学年の１００ｍ走や個人種目、紅白リレ

ーなど、一人ひとりが精一杯の力で走りぬく

姿は、見ている人に感動を与えてくれました。 

また、応援団も今年度は赤白協力して、少

ない練習期間でしたが、応援団と控え席が一

体となった、すばらしい応援をすることがで

きました。 

 

 

 鼓笛隊の演奏、“バケーション”“鉄腕アトム”は、少ない練習時間でしたが、中村

南小学校の鼓笛隊３８名の素晴らしい音色が、響き渡りました。最後の挨拶も含め

て、感動を与えてくれた演奏でした。 

 

 保護者の皆さんには、前日の駐車場の準備、

当日の駐車場係、終了後のテント等の後片付

けなど、大変、お世話をおかけしました。運

動会全般にわたってのご協力に、心から感謝

申し上げます。ありがとうございました。 

  

 

 今後も、「仲間と協力すること（協力して、一人ではできないことをやりとげる）」

「自分の目標に向かって努力すること」「学校をよりよくすること」など、運動会

に向けて培った力を、これからの学校行事や教育活動にも生かしていけるよう、全

教職員で子どもたちにかかわっていきたいと考えております。 

 保護者のみなさん、今後もご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎四万十市・三原村水泳記録会 入賞者 
 例年、８月に５・６年生が参加して行われていた四万十

市・三原村の水泳記録会は、今年度は、新型コロナウイルス

感染症対策のため中止となりましたが、各学校で水泳記録会

を実施して、そのタイムをもとに入賞者が決定されました。 

 

 中村南小学校では、７月２７日に校内水泳記録会を実施し

ました。校内水泳記録会では、どの子どもも自分のベストの記録を目指し、最後ま

で泳ぎ切っていました。自分自身の記録を伸ばした児童も多くいました。 

 

四万十市・三原村水泳記録会の入賞者（６位まで）は、下記のとおりです。おめ

でとうございます。【敬称略】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◎四万十市・三原村陸上記録会について 

 今年度の四万十市・三原村陸上記録会については、１０月１６日（金）【予備日

２０日（火）】に実施予定です。今年度については、児童控え席の密を避けるため、

６年生が午前、５年生が午後の分散開催となります。詳しい日程等については、後

日、お知らせします。 

９月２９日（火）から、５・６年生は放課後の陸上練習が始まります。 

【５年】男子 ２５ｍ自由形 第３位 小野川 ２１秒１ 

５０ｍ自由形 第２位 川田  ４５秒１ 

       第２位 梶谷  ４５秒１ 

       第４位 中脇  ４９秒８ 

２５ｍ平泳ぎ 第３位 小野川 ３１秒０ 

       ５０ｍ平泳ぎ 第２位 梶谷  １分０２秒９ 

      １００ｍ平泳ぎ 第３位 中脇  ２分１１秒４ 

    女子 ５０ｍ自由形 第３位 有光  ４３秒１  

       ２５ｍ平泳ぎ 第１位 有光  ２７秒０ 

              第３位 沖本  ２９秒１ 

       ２５ｍ背泳  第３位 沖本  ２６秒０ 

【６年】男子 ２５ｍ自由形 第５位 駄馬  １８秒８ 

１００ｍ自由形 第４位 岡﨑  １分４８秒７ 

              第５位 大嶋  １分５３秒７ 

      １００ｍ平泳ぎ 第２位 中山  １分４４秒７ 

       ２５ｍ背泳  第６位 中山  ２５秒３ 

    女子 ２５ｍ自由形 第４位 吉本  １９秒１ 

              第５位 森脇  １９秒２ 

５０ｍ自由形 第３位 吉本  ４２秒８ 

２５ｍ背泳  第６位 齊藤  ２７秒７ 

 



◆１０月の行事予定◆ 

児童会月目標 読 書 を し よ う 

日 曜 朝会 学 校 行 事 等 授業予定 

１ 木 学級 朝マラソン開始 ○○○○○○ 

２ 金 読書 高知県教育委員会学校訪問  避難訓練（地震）    ○○○○○○ 

３ 土    

４ 日    

５ 月 児童 クラブ⑦ ○○○○○○ク 

６ 火 学級 なかよしタイム 内科検診（１～３年） ○○○○○○ 

７ 水 読み聞かせ 校内研 ○○○○○○ 

８ 木 学級 クリーン作戦 ○○○○○○ 

９ 金 読書 全校レク⑥ ○○○○○学 

10 土    

11 日    

12 月 児童 校内研 ○○○○○○ 

13 火 学級 眼科検診（１・２年） ○○○○○○ 

14 水 読み聞かせ  ○○○○○○ 

15 木 学級  ○○○○○○ 

16 金 学級 陸上記録会（５・６年） ○○○○○○ 

17 土    

18 日    

19 月 児童  ○○○○○○ 

20 火 学級 陸上記録会予備日 ○○○○○○ 

21 水 読書 後期児童会役員選挙①        校内研 ○○○○○○ 

22 木 音楽 就学時検診 ○○○○○○ 

23 金 読書  ○○○○○○ 

24 土    

25 日    

26 月 児童 委員会⑦ 安全点検 ○○○○○○委 

27 火 学級  ○○○○○○ 

28 水 エンカウンター 校内研 ○○○○○○ 

29 木 音楽 代表委員会 ○○○○○○ 

30 金 朝掃除 校内研（授業づくり講座） ○○○○ 

31 土    

〔備考〕  学…学校行事 ク…クラブ活動 委…委員会活動 児…児童会活動 

◎１０月１日（木）より朝マラソンが始まります。昨年度までは、全校児童が校庭で走ってい

ましたが、今年度については、密を避けるために次の２つのグループに分けて走るようにし

ます。 

  〇１・３・５年・・・月曜日と水曜日 

  〇２・４・６年・・・火曜日と木曜日 

 ８時５分から５分間走りますので、８時５分開始に間に合うように登校をお願いします。 

 

◎校内マラソン大会は、１１月２７日（金）【予備日１２月１日（火）】に実施予定です。 

いきいきカード 



 


