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 み な み っ 子 
２月の生活目標：「  健 康 に 気 を つ け よ う  」 

NO.２０               四万十市立中村南小学校（TEL:34-7400） 

言葉は、こだま   言葉は、言霊（ことだま） 

言葉は、もう一人の自分です 
 先週の児童朝会で、子どもたちに金子みすゞさんの次の詩を紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、その後、次の話をしました。 
言葉は、こだま。言葉は、言霊（ことだま）。言葉は、もう一人の自分です。 
みなさんの使っている言葉は、どうですか。どんな言葉を知っているか、どんな

言葉を使うかで、友達とのかかわり方が変わってきます。 
例えば、毎朝、みなさんは、「校長先生、いつもありがとうございます。」と言

ってくれます。そうすると、校長先生も「ありがとう」と言いたくなります。そし
て、とてもいい気持ちになって、朝から元気がでます。 

そんな優しいみなさんですが、始業式で話したように、友達を呼ぶ時に「〇〇さ
ん」とか「○○くん」と「さん」や「くん」をつけずに、よびきりで友達の名前を
呼んでいる人が、まだまだたくさんいます。よびきりで名前を言うと、よびきりで
名前を言いたくなります。「馬鹿」っていうと、「馬鹿」って言われます。他にも、
聞いていて悲しくなるような言葉を使っている人もいます。 

 
校長先生は、この南小学校を、すてきな言葉が、あふれる学校にしていきたいで

す。「すてきです 仲よく元気に 遊びます」の南小学校にしたいんです。そのた
めに、まずは、友達の名前を「〇〇さん」「〇〇くん」と「さん」や「くん」をつ
けて呼ぶことから、始めてください。みなさん、友達の呼び方はどうですか。友達

に「さん」や「くん」をつけていますか。 
 
今まで、してきたことを変えるというのは、とても難しいことです。大人でも難

しいです。でも、友達にやさしい南小学校のみなさんなら、きっとできると思いま
す。さあ、どの学年、どの学級ができるでしょうか。校長先生も楽しみです。 

優しく話しかければ 優しく相手も答えてくれる 

 

こだまでしょうか      金子みすゞ 
「遊ぼう」っていうと 「遊ぼう」っていう。 
「馬鹿」っていうと 「馬鹿」っていう。 
「もう遊ばない」っていうと 「遊ばない」っていう。 
そうして、あとで さみしくなって、 
「ごめんね」っていうと 「ごめんね」っていう。 
こだまでしょうか。  
いいえ、誰でも。 



オリンピック・パラリンピック教育推進事業 

◎障害者スポーツ選手による記念講演会 

 １月１３日、東京パラリンピック出場を目指してい

る 白砂 匠庸（しらまさ たくや）さんが、中村南

小学校に来てくださり、４年生～６年生に講演をして

くれました。白砂さんは、２０１９年の世界大会で入

賞しているパラ陸上選手で、現在、やり投げの種目で

世界ランキング８位の選手です。すでにパラリンピッ

クの参加標準記録は突破しているそうですが、もう一

つの基準である世界ランキング６位以内に入れば、東京パラリンピックに出場でき

るそうです。 

できなくても、あきらめずにやっているとできてくる 

その繰り返しが、今の練習にもつながってくる 
 白砂さんは、２歳の時に農業用の機械に左手を巻

き込まれ、手首を失いました。障害を負ったために、

できないこと（例えば、ボタンをかけること、ぞう

きんをしぼること、靴ひもを結ぶこと、縄跳びをす

ること など）がたくさんあったけれども、できな

くてもあきらめずに繰り返し挑戦することで、でき

るようになったということでした。また、人の倍、

努力をして時間がかかっても、あきらめずに挑戦し

ていったそうです。そして、今では生活面では困っていることを探すのが難しいく

らい、どんなこともできるようになったそうです。 

 

 陸上競技でも、同じようにできないことに何度も挑戦し

ていって記録を伸ばしていったそうです。そして、自分で

目標を設定して、そのためには何をすればいいのかを考え

て取り組んでいるという話もしていただきました。 

 

 講演が終わると、校庭に出て、ボール投げの実演をしてくださいました。そして、

その後には、実際に靴ひもを結ぶ様子も見せていただきました。 

 

 道徳の時間には、それぞれの学年で「努力と強い意志」の内容を、教科書にある

題材をもとに学習しています。学校では、週に１度の道徳の時間に「自分の目標を

もって、勤勉に、くじけず努力し、自分を向上させる」ことについて、次のような

ことを学年の発達段階に応じて考えています。 

 

 

 

 

☆より高い目標に向かってくじけずに 
目標の達成に向けて、苦しくてもくじけずに努力を続けた人々がいます。そ

の人たちの中にある強さにふれて、高い目標に向かっていくためにはどんなこ
とが必要なのか、考えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入 賞 お め で と う 

 

【敬称略】 
        
第７１回 こども県展 

 
【図 画】 

●特 選● ２年…大塚・北平地 

佐々木・弘瀬 

  
◎こども県展には、図画の部、硬筆の部、毛筆の部に多くの人が出品していまし
た。たくさんの人が「優秀」「入選」となっています。「優秀」と「入選」し
た人には、後日、賞状が届きます。 

 

        
第３２回 高知県青少年読書感想画コンクール 
 

●優 良● ２年…平岡 

●入 選● １年…山脇・松本 

      ２年…山下・川添 

中脇・藤本 

 

 
幡多の子 第６７集：高知県幡多作文の会 
 
【詩の部】 １年…森本・永野・栗本 

■入 選■    梶谷 
      ３年…和田・松本・走川 

   駄場・吉本 
４年…本田・福壽 
５年…長戸 
６年…岡本・中川・山﨑 

◎子どもたちの感想の一部を紹介します。 

・私は、お話を聞いて、難しいこともチャレンジして努力することで、できなかったこともでき

るようになっていくことで、自分が少しずつ成長していけることが、よく分かりました。私も、

これからたくさんのことにチャレンジして、努力して、少しずつできないことをできるように

していきたいです。 

・私は、あきらめずにやればできるということを強く学んだので、心に刻んでいきたいと思いま

した。校庭では、すばらしいボール投げを見せて下さり、ありがとうございました。くつのひ

も結びも片手だけで結べるということが分かりました。 

・白砂さんのお話を聞いて、できないことは、努力して、あきらめずに何度もやり続ければ、必

ずできるようになるということが分かりました。私は、今まで３回やってだめだったら、すぐ

にあきらめていました。でも、今回、白砂さんのお話を聞いて、できないことでも、何度もや

り続ければ、できるようになることが分かったので、これから、いろいろなことにチャレンジ

していきたいです。 



◆２月の行事予定◆ 

児童会月目標 健康に気をつけよう 

日 曜 朝会 学 校 行 事 等 授業予定 

１ 月  振替休日（１月３０日）  

２ 火 体育 蕨岡小との授業交流（５・６年） ○○○○○○ 

３ 水 読み聞かせ 校内研 ○○○○○○ 

４ 木 朝掃除 英語専科公開授業（６年）      校内研 ○○○○○ 

５ 金 読書 新入生体験入学 租税教室（６年） ○○○○○○ 

６ 土    

７ 日    

８ 月 児童 委員会⑦ 安全点検 ○○○○○○委 

９ 火 学級 なかよしタイム 中村中学校入学説明会（６年） ○○○○○○ 

10 水 読み聞かせ 校内研 ○○○○○○ 

11 木  建国記念の日  

12 金 読書 クリーン作戦 保幼小連絡会 ○○○○○○ 

13 土    

14 日    

15 月 児童 クラブ⑦（３年生見学） ○○○○○○ク 

16 火 学級  ○○○○○○ 

17 水 エンカウンター オール四万十実践交流発表会（午後放課） ○○○○ 

18 木 体育 川登小との授業交流（１・６年）地域学校協働本部推進委員会 ○○○○○○ 

19 金 読書 前期児童会役員選挙① ワックス 児○○○○○ 

20 土    

21 日    

22 月 児童  ○○○○○○ 

23 火  天皇誕生日  

24 水 読書 職員会 校内研 ○○○○○○ 

25 木 音楽 いのちのお話講演会 代表委員会 ○○○○○○ 

26 金 読書 お別れ遠足 学学学学学学 

27 土  鼓笛隊さよならコンサート  

28 日    

〔備考〕  学…学校行事 ク…クラブ活動 委…委員会活動 児…児童会活動 

◎１月１７日（水）は、「オール四万十実践交流発表会」で午後、教職員の研修となっていま

す。給食後に下校となります。 

 

◎１月２５日（木）は、「いのちのおはなし」という、いじめを題材にした絵本の著者 岡田

さえ さんに講演をしていただく予定です。１～３年生は、「いのちのおはなし」の絵本の

読み聞かせを、４～６年生には、いじめにかかわる講演をしてもらいます。 

 

◎学校行事等の予定は、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止や変更等になる場

合がありますので、ご了承ください。 

 

 


