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 み な み っ 子 
６月の生活目標：「 衛 生 に 気 を つ け よ う 」 

NO.５                四万十市立中村南小学校（TEL:34-7400） 

「さ」さわやかな あいさつ歌声 ひびきます 
 先週の金曜日（１９日）の朝、朝から強い雨が降っていま
したが、民生委員さんや地域の方々が、所々で交通指導をし

てくれていました。雨の中、黄色い旗を持って交通指導をし
てくれている皆さんを見て、子どもたちの安全は、地域の
方々によって守られているなあ、と再認識したことです。本
当に、ありがとうごいます。 
 
 毎朝、玄関を掃除しながら子どもたちを迎えていますが、最近、「おはようござ
います。」「校長先生、おはようございます。」というあいさつだけでなく、「あ
りがとうございます。」「校長先生、いつも、ありがとうございます。」と言って
くれる子どもたちが増えてきました。子どもたちに「ありがとう」と言ってもらう
と、明るく元気になります。子どもたちの声は、さわやかな気持ち、すがすがしい
気持ちにしてくれます。 

 
 元気に登校してくる子どもたちの姿を見て、交通指導をして

くれている地域の方にも「おはようございます。」「いつも、
ありがとうございます。」というあいさつができているとうれ
しいなあ、と思ったことです。 

 
 実は、「ありがとう」という言葉は、魔法のことばで、「目の前の人に『ありが
とう』と言えば世界が変わる」とも言われているようです。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ここ数年、スポーツ選手のインタビューで、選手が必ず 

と言っていいほど言う言葉、それは何だと思いますか？ 

 どのスポーツ選手も必ず口にするのが「感謝」の言葉です。例えば、「これまで

支えてくれた方への感謝」「家族への感謝」「チームメートへの感謝」など。実は、

多くのスポーツ選手は、この感謝の言葉を、意識的に口にしているということを聞

いたことがあります。感謝の気持ちを口にすることが、いい結果を残すことにつな

がるようです。 

また、アメリカでは、「人は意識的に感謝を習慣化することができ、それによっ

て幸福度が増す」ということが証明されているようです。先日、あるテレビ番組を

見ていると、感謝を口にするグループと不満を口にするグループでは、1 か月後の

幸福度が２５パーセント違っていたという実験結果が紹介されていました。 



中村南小学校の“きらり” 

☆毎週金曜日の給食の時間は・・・ 

毎週金曜日の給食の時間に、「今週の“きらり”」が

放送されています。“きらり”とは、１週間の子どもた

ちの生活の中で、教員が見つけたきらり輝いている姿を

紹介するものです。「〇年生の○○さんへ ・・・・・・・」

と一人ひとりの“きらり”を聞いていると、本当に心が

和んで温かい気持ちになります。 

“きらり”が放送されると、どの教室も自然とみんながほほ笑んだり、拍手がお

こったりしているようです。“きらり”は、階段の掲示板に掲示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ３回目のリモート音楽朝会 

◎「３年２組」と「６年生」が・・・ 

 新型コロナウイルス感染症対策のために行っているリモー

ト音楽朝会も、先週の木曜日で３回目となりました。「時のお

くりもの」の歌も、どんどん上手になり、マスクはつけている

ものの各教室からは、さわやかな、そして、しっかりとした歌

声が聞こえてきます。 

先週は、担当の濵口先生が、それぞれの階を回っていき、その階のチャンピオン

を決めました。審査の基準は、歌声だけでなく、歌っている姿勢や歌詞を見る態度、

みんなの気持ちが一つになっているかだったようです。 

結果は、２階が「３年２組」、３階が「６年生」がチャンピオンになりました。

発表の時には、大きな拍手があり、それぞれの学級が盛り上げっていました。２つ

の学級以外にも、がんばっている学級もあり、思わず「校長特別賞」をあげたいと

思う学級もありました。 

さて、今週の音楽朝会が今朝ありました。今日の音楽朝会は、どうだったでしょ

うか？ぜひ、子どもさんに聞いてみてください。 

“きらり”の一部を紹介します。 

□給食のコンテナを進んで片づけてくれて、ありがとう。おかげで助かりました。また助けてく

れたら、うれしいです。本当にありがとう。 

□この前は、すてきな読み聞かせをしてくれて、ありがとう。さすが６年生。次の読み聞かせも

楽しみです。 

□トイレのスリッパをせいとんしてくれて、ありがとう。とても気持ちがよかったです。 

□友だちが、かさを、かさ立てに、おくのを忘れてこまっていた時、「ぼくがおい 

ちゃろうか。」とやさしく、すぐに声をかけていましたね。心があったかくなりました。 

□ろうかで会ったとき、とてもいい声で元気にあいさつをしてくれました。こちらも元気になる

ようなすてきなあいさつでした。 

□朝の登校時、おうだん歩道で車を止めると、ささっと渡って一度止まり、深くおじぎをしてく

れました。とてもステキでした。 



多くの外部講師の方にお世話になっています 
 

 中村南小学校では、地域や専門機関から多くの外部講師の方やボランティアの

方々に来ていただき、年間計画に位置づけて授業等をしてもらっています。これま

では、新型コロナウイルス感染症対策のために、外部講師の方による授業を控えて

いましたが、６月から多く外部講師の方にお世話になっています。６月にあった授

業の一部を紹介します。 

 

土佐くろしお鉄道          高知県埋蔵文化センターの方々 

中村駅長さんの授業（３年）       考古学教室（６年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

四万十川財団の方々          読み聞かせボランティア 

水辺の学校（４年）          のみなさん（全学級） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外部講師による授業は、教員にはない専門的な知識や技能の学習をすることがで

き、またキャリア教育にもつながるものです。また、外部講師の方に来ていただく

ことにより、子どもたちの関心や意欲を引き出すことができたらと考えています。 

 



◆７月の行事予定◆ 

児童会月目標 安全に気をつけよう 

日 曜 朝会 学 校 行 事 等 授業予定 

１ 水 給食 職員会 ○○○○○○ 

２ 木 体育 なかよしタイム ○○○○○○ 

３ 金 読書 修学旅行説明会（６年生保護者） ○○○○○○ 

４ 土    

５ 日 
 

  

６ 月 児童 委員会⑦ 安全点検 ○○○○○○委 

７ 火 学級  ○○○○○○ 

８ 水 読み聞かせ 校内研 ○○○○○○ 

９ 木 体育 クリーン作戦 ○○○○○○ 

10 金 読書 ワックス ○○○○○○ 

11 土    

12 日    

13 月 児童 クラブ⑦ ○○○○○○ク 

14 火 学級  ○○○○○○ 

15 水 読み聞かせ 校内研 ○○○○○○ 

16 木 体育  ○○○○○○ 

17 金 読書  ○○○○○○ 

18 土    

19 日    

20 月 児童  ○○○○○○ 

21 火 学級  ○○○○○○ 

22 水 保健                   校内研 ○○○○○○ 

23 木  海の日  

24 金  スポーツの日  

25 土    

26 日    

27 月 児童  ○○○○○○ 

28 火 学級  ○○○○○○ 

29 水 読書 校内研 ○○○○○○ 

30 木 学級  ○○○○○○ 

31 金 読書 １学期終業式 ○○○○学○ 

〔備考〕  学…学校行事 ク…クラブ活動 委…委員会活動 児…児童会活動 

 

◎８月３日（月）、４日（火）に個人面談を予定しています。後日、個人面談のお知らせの手

紙を配布しますので、ご確認ください。 

 

◎９月５日（土）は、参観日を予定しています。新型コロナウイルス感染症対策のため、学級

ごとに時間を指定して、その時間帯に参観していただくことを考えております。なお、今年

度は、愛校作業はありません。９月７日（月）が振替休日になります。詳しくは、後日お知

らせします。 



 


