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 み な み っ 子 
９月の生活目標：「 規 則 正 し い 生 活 を し よ う 」 

NO.８                四万十市立中村南小学校（TEL:34-7400） 

がんばった１学期終わる ～子どもを伸ばす声かけを～ 

  
４２名の新入生を迎えて４月７日に始業した１学期も、 

今日、終業式を迎えました。 
 
 今年度は、新型コロナウイルス感染症対策のため、４月１３日～５月１０日まで
の臨時休校があったため、１学期が７月３１日までとなりました。そのため、子ど
もたちが学校に登校した日数は、６２日間でした。 
 
 ２３０名(途中２名の転入、転出がありました)の子どもたちは、新型コロナウイ
ルス感染症対策をとりながらも、先生の指導を素直に受け、元気に１学期を終える
ことができました。 
そして、生活面では、今年度から取り組んでいる「南っ子 きらりかがやく さ

しすせそ」を合い言葉に、５年生や６年生の上級生を中心に、「さしすせそ」を意
識した生活を送ることができてきました。 
 
 朝のあいさつや靴箱の整理整頓など、これまでの中村南小学校の良い伝統も受け
継ぎながら、よくなった面がたくさんあり、学校を訪問してくださったみなさんか
ら、褒められたこともたくさんありました。 

 
 しかし、授業中の姿勢、友達に対する言動、廊下の歩き方、
トイレのスリッパ等、課題もありました。 
 
 今日は、各学級担任から通知表が手渡されました。そこに
は、子どもたちに対する評価や励ましが盛り込まれていま
す。良い点はどんどん伸ばし、課題となる点や不十分な点に
ついては、夏休み中にしっかりと振り返って、２学期からの
学習や生活に生かしていってほしいと思います。 

 
 ８月３日、４日には、個人面談もあります。個人面談で話
された具体的な内容をもとにして、各家庭で、ぜひ通知表を
見ながら、子どもさんと今学期を振り返っていただきたいと
思います。 
 
 明日から夏休みに入ります。今年度の夏休みの期間は、新
型コロナウイルス感染症対策の臨時休業がありましたので、
例年より少ない２４日間です。夏休みの間は、お子さんを家庭生活中心のくらしに
お返しすることになります。学校では、児童会から「夏休みの過ごし方」を中心に
指導しますが、ご家庭でも次の点に、配慮していただくようお願いします。 

 



★☆楽しく有意義な夏休みにするために☆★ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

◎新型コロナウイルス感染症対策も 
新型コロナウイルス感染症が、再び、全国で拡大しています。

東京や大阪などの多くの地域で新型コロナウイルスに感染した
患者が過去最多となっており、高知県でも患者が確認されてい
ます。 

 
各家庭でも、これまでと同様、出かける時には、マスクを着用したり、アルコー

ル消毒や手洗いをしたりするなど、感染症対策をお願いします。 
また、３つの密「換気の悪い密閉空間」「大勢がいる密集場所」「間近で会話を

する密接場面」を避けるようにお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「新しい生活様式」の実践例より 

◎健康で規律ある生活を･･･一日の生活リズムと基本的な節度を守ること！ 

     ☆就寝起床、睡眠、食事、運動、歯磨き、テレビ・ゲーム、お金の使い方 

等に気をつけて、規則正しい生活をおくりましょう。 

 ◎いのちの安全を第一に･･･水の安全、交通安全、不審者等からの安全を！ 

  ☆川、海での子ども達だけの遊泳は認めていません。 

  ☆交通安全、夜間外出、子ども達だけでの遊ぶ範囲など気をつけましょう。 

  ☆不審者や危険な言動をする青少年には近づかないようにしましょう。 

  ☆迷惑な遊びや行動、危険な遊びや行動をしないよう気をつけましょう。 

◎学習をしっかりと･･･夏の宿題、自主学習、読書を毎日こつこつと！ 

 ☆この休み中に、一人で学習する力をつけることができるといいですね。 

◎勤労(手伝い)を･･･家族の一員として役割や分担を決め、働く体験を！ 

感染防止の３つの基本：①身体距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い 

□人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。 

□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。 

□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用 

□家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。 

□手洗いは３０秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う。（手指消毒薬の使用も可） 

 

 

 

 

※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより 

厳重にする。 



校内水泳記録会 

☆５・６年生の校内水泳記録会が行われました。 

これまでにもお知らせしているように、例年８月に５・６年生が参加していた四

万十市・三原村水泳記録会ですが、今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため

に、中止となりました。 

 

そこで、今年度については、各学校で校内水泳記録会を実施して、そのタイムを

集計して、四万十市内の上位入賞者を決めていく方法での開催となりました。 

 

中村南小学校では、７月２７日に校内水泳記録会

を行いました。当日は、５年生が３・４校時、６年

生が５・６校時に行いました。それぞれ２５ｍ～ 

１００ｍの自由形・平泳ぎ、２５ｍの背泳に、  

５・６年生が挑戦しました。 

 

 校内水泳記録会では、５年生も６年生も、自分のベストの記録を目指し、最後ま

で泳ぎ切っていました。 

素晴らしいと思ったのが応援です。一生懸命泳いでいる友達を最後まで拍手をす

るなど、応援することができていました。特に、６年生の応援は、昨年度の四万十

市・三原村の水泳記録会に参加していたということもあり、応援リーダーを中心に、

心を一つにした応援ができていました。 

 

カヌー体験 

 

☆４年生がカヌー体験をしました。 

 ４年生は、総合的な学習の時間に「四万十川での体験活動を通して、四万十川に

関わる人々の想いや願いを知り、それをともに実現しようとする」を探究課題とし

て学習を進めています。 

４年生の１学期の学習は、『四万十川の人気の

秘密を探ろう』をテーマに、「水辺の楽校」「ト

ンボ王国の見学」などで、四万十川の魅力を探る

学習を行います。 

 

 今回のカヌー体験も、体験を通して四万十川の

魅力を感じることを目標に行いました。４年生の

子どもたちは、カヌー体験を通して四万十川の魅

力を感じることができたのではないかと思います。 



◆８月の行事予定◆ 

 
安全で楽しい夏休みにしましょう 

日 曜  鼓笛 図書 

１ 土    

２ 日    

３ 月 個人面談 〇 〇 

４ 火 個人面談 〇 〇 

５ 水  〇 〇 

６ 木   〇 

７ 金  〇 〇 

８ 土    

９ 日 学校閉庁期間   

10 月  山の日   

11 火    

12 水    

13 木    

14 金    

15 土    

16 日    

17 月   〇 

18 火   〇 

19 水    

20 木   〇 

21 金   〇 

22 土    

23 日    

24 月    

25 火 ２学期始業式 ４校時授業（給食あり） 〇  

26 水    

27 木  〇  

28 金    

29 土    

30 日    

31 月 ４校時授業（給食あり） 〇  

◎図書の貸し出し時間は、９時３０分から１１時３０分と１３時３０分から１５時３０分で

す。借り換えに来たら、必ず職員室に声をかけて図書室に上がってください。 

☆学年目標冊数：低学年８冊  中学年６冊  高学年４冊 

ごみ袋販売にご協力をお願いします。 

ＰＴＡ活動費の資金確保のため、市指定のごみ袋（大 10 枚：600 円、中 10 枚：

500 円）を販売しております。個人面談や９月の参観日でも販売しておりますので、

事務室または職員室に声をかけてください。ご協力をお願いします。 


