
体育指導委員会基本方針・事業展開

　中土佐町体育指導委員会（４回／年）
　中土佐町のスポーツ活動の振興と充実へ向けた検討　（他市町村体育指導委員との情報交換など）
　体育会及び鰹乃國スポーツクラブへの協力（スポーツ教室の開催など）

場　　　　 　所 備　　　　 　考

4 / （ 日 ） 梼原町

5 / （ ）

6 / （ ）～ 鰹乃國スポーツクラブ

10 / （ ）

5 / （ ） 大野見小中学校体育館 大野見体育会

鰹乃國スポーツクラブ

県内18才以上の男女

6 / （ ） 大野見中学校グラウンド 大野見体育会

7 / 4 （ 土 ） 高知県立青少年体育館

8 / （ ）

7 / 21 （ 火 ）～

8 / 22 （ 土 ）

8 / 15 （ 土 ） 鰹乃國スポーツクラブ

8 / 16 （ 日 ） 近隣市町村小学生

9 / （ ） 未定 ゲートボール愛好会

9 / （ ） 未定 ゲートボール愛好会

9 / （ ） 大野見奈路グラウンド・ゴルフ場 老連

10 / 11 （ 日 ） 大野見中学校グラウンド 大野見地区住民

10 / （ ） 大野見小中学校体育館 大野見体育会

10 / 17 （ 土 ） 鰹乃國スポーツクラブ

10 / 18 （ 日 ） 近隣市町村中学校

鰹乃國スポーツクラブ

県内18才以上の男女

高岡地区２０才以上の男女

11 / （ 日 ） 高知市

11 / （ 日 ） 大野見中学校グラウンド スポーツ少年団

11 / （ ） 大野見奈路グラウンド・ゴルフ場 老連

11 / （ ） 大野見小中学校体育館 大野見体育会

12 / （ ）

12 / （ ） 未定 ゲートボール愛好会

第３回体育指導委員会

第4回議会議長杯ゲートボール大会

H21高知県体育指導委員研修会

第4回中土佐町招待少年ソフトボール大会

第4回議会議長杯グラウンド・ゴルフ大会

第32回教育長杯ナイターバレーボール大会

第30回体育会長杯ナイターバレーボール大会

第41回中土佐町招待中学生野球大会

スポーツ交流企画　バレーボール部門

第32回県民スポーツ高岡地区大会（バドミントン）

第9回郵便局長杯ゲートボール大会

第3回大野見診療所長杯ゲートボール大会

第4回教育長杯グラウンド・ゴルフ大会

第59回大野見地区民運動会

ニュースポーツ推進指導者講習会

第２回体育指導委員会

早朝ラジオ体操

第34回中土佐町招待小学生野球大会

事　　　 　業　　　 　内　　　 　容

H21高岡地区体育会理事会・体指担当職員合同会
及びスポーツ指導者研修会

第１回体育指導委員会

ソフトボール連盟会長杯争奪リーグ

第10回郵便局長杯バレーボール大会

第4回中土佐ＳＶＣ杯スカッシュバレー大会

第31回体育会長旗争奪ナイターソフトボール大会

スポーツ文化センター10 / （

上ノ加江中学校・大野見中
学校グラウンドほか

11 / 8 （ 日 ） スポーツ文化センター

日 ）

中土佐町役場　他13ヶ所

上ノ加江中学校・大野グラ
ウンドほか

日 ）
ｽﾎﾟｰﾂ文化ｾﾝﾀｰ・上ノ加江中・
笹場小・久礼分校跡地体育館

6 / 21 （

平成２１年度社会体育事業計画

実　施　予　定　日

　生活の中にスポーツを取り入れることで、年齢や体力、目的に応じて、いつでもどこでもスポーツに親しむこと
ができるよう、スポーツ環境の整備に努めます。

　体育指導委員の養成・資質の向上及び体育会や総合型地域スポーツクラブ（鰹乃國スポーツクラブ）と連携
して各学校体育施設等の効果的活用を中心にスポーツ人口の増加に取り組みます。



中土佐町民（町内４地区）

久　　・上　　・矢　　・大

1 / （ 土 ）

1 / （ 日 ）

1 / （ ） 未定 第5回町長杯ゲートボール大会 ゲートボール愛好会

鰹乃國スポーツクラブ

県内18才以上の男女

2 / （ ） 大野見奈路グラウンド・ゴルフ場 老連

3 / （ ） 未定 ゲートボール愛好会

3 / （ ）

場　　　　　　　　　 　所 備　　　　 　考

久礼小学校グラウンド サッカー （小学生）

バレーボール （小学生）

ミニバスケットボール （小学生）

シェイプアップ体操 （一　般）

３Ｂ体操 （一　般）

久礼分校跡地体育館

久礼分校跡地体育館

第5回町長杯グラウンド・ゴルフ大会

第4回教育長杯ゲートボール大会

体育指導委員講習会

スポーツ教室

事　　　 　業　　　 　内　　　 　容

体育始め

第41回四国地区体育指導委員研修会

ｽﾎﾟｰﾂ文化ｾﾝﾀｰ・笹場小学校
体育館

スポーツ交流企画　スカッシュバレー部門2

健康体操教室

日 ）/ (

1 / （ 第４回体育指導委員会

金 ）
ふるさと海岸・ＪＡ上ノ加江・漁
村センター・青年の家

愛媛県

）

1 / 2 （


