
特別養護老人
ホーム つむぐ

長浜地区津波避難タワー
ゴルフ場中央西

令和元年（2019年）第二版発行の高知市小
学校区津波避難マップをもとに、南海中の
生徒が地域の要望等を加えて作成しました。

※１ 受法寺（浦戸⑥）は、地域の要望により裏面への記載
はしていません。

※２ 高知市と協議のうえ、新たな避難経路（長浜北岸⑫⑬）
を記載しました。

南海中学校区
津波避難マップ

ふ る さ と

令和４年（2022年）９月更新

Ａ わが家の津波避難場所

道が通れなくなる場合などを想定して、避難場所はあらかじめ
複数決めて書いておきましょう。

Ｂ 登下校途中やよく行く場所の近くでは…

登下校中や休みの日に地震にあった時のために、自宅から学校
までの通学経路上にある避難場所や、よく行く場所の近くにある避
難場所を３つまで書いておきましょう。

第１避難場所

第２避難場所

必要に応じて自分の情報を書いておきましょう

所属 名前

住所 連絡先

登下校中やよく行くとこ
ろの近くの避難場所①

登下校中やよく行くとこ
ろの近くの避難場所②

登下校中やよく行くとこ
ろの近くの避難場所③

ゴルフ場中央東

ゴルフ場東部

みかん山

国民宿舎 桂浜荘

旧浦戸小学校跡地

江川山

精華園グラウンド東

旧御畳瀬小
学校屋上 林田邸 裏山

天満宮裏

旧アラカ保育園

正天満宮

梶ヶ浦荒神様

せとメガソーラー西入口

瀬戸南公園

王子宮
せとメガソーラー南入口

八反地公園裏山

長浜城跡

雪蹊寺の西

高知市クリーンセンター

長浜小学校南舎屋上

南海中学校中舎４階

ゴルフ場西部

長浜雨水
ポンプ場西

市営住宅山根団地北側

老人ホームもとちか

若宮八幡宮北側山

岡本タバコ店南側道路
東100ｍ不燃物物集積所

西山

大井病院駐車場
・駐車場奥

長浜地区津波避難タワー 長浜市民会館長浜児童館 長浜保育園 長浜小学校 おさなごの園南海中学校 浦戸小学校 うらど龍馬保育園

南海中学校の生徒が心を込めてつくったき、
この地図を使うて、みんなが命を守れるよ
うに家族で避難場所を決めちょいてよ！

南海中イメージキャラクタ―「海龍くん」
◎ ＮＳＰはNankai Survival Projectの略で、地域での防災活動を推進する南海中学校の生徒で構成する特別部活動です。
◎ このマップは『南海中学校区地域校園協働会議』に製作協力いただいています。
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避難場所 （この場所に逃げる） 避難ルート（避難路入口） からのワンポイント

避難路の道幅が広く、広い
駐車場もあり、たくさんの人
が避難できる。中の避難場
所には非常食なども置いて
ある。

広いスペースがないが、避
難路はきれいに整備されて
いて、避難に必要な高さは
十分にある。明かりがない
ので夜は見えなくなる。足
元に気をつけること。

頂上に広いスペースあり。
道幅は、１人分くらいで手す
りがある。階段数が多いが、
途中に休憩するスペースが
ある。

工場の中を通り抜けて山際
へ行き、避難路を上がるこ
とになる。災害時等を除い
て立入禁止。

王子宮から、さらに奥に上
がれるようにきれいに階段
が整備されている。

非常時は強くたたくと破れる
ようになっているので、破っ
て避難する。道幅が広いの
で、車イスなどもＯＫ。
緊急時以外立入禁止。

途中に竹やぶがあり、道が
狭くなって通りにくくなってい
るところがあるが、広い場所
があるので、たくさんの人が
避難できる。蚊などが多い。

途中まで階段があり登りや
すいが、さらに上に行くには
大変かも。入るところのブ
ロック塀が崩れる危険性あ
り。途中に倉庫があるので
持って上がるとよい。

階段はあるが整備はされて
いないため、落ち葉などで
すべらないようにゆっくりと
避難するとよい。

目印はあるが道がわかりに
くいので、避難路を確認して
おくとよい。避難路が狭く、
草や落ち葉などで滑りやす
い。

鍵はかかっていない。広くて
倒れてくるものがなく安全。
道幅も広いので、避難しや
すい。しかし、整備がされて
いないため荒れ地状態。整
備する必要がある。

途中まで階段になっている
が、草などで歩きづらく危な
いので、注意すること。簡易
トイレが設置されていて安
心。道はないが、山を歩け
ば月見が丘公園に行ける。

土地が広くて、たくさんの人
が避難できる。宇賀谷川が
近いが、浸水予想区域外。
地中の貯水タンク、街灯、ト
イレもある。近くにさらに高く
避難できる道あり。快適。

住宅地の中を通る道で、道
幅が広く、大勢が避難して
も混雑は少ないかも。車イ
スなどでも上がることができ
る。坂は少し急かも。

広い。遊具などもある。防災
用具もたくさんある。大人数
が避難できる可能性があり。
広い車道からすぐなので、
避難しやすい。
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避難場所 （この場所に逃げる） 避難ルート（避難路入口） からのワンポイント

上がっていく道も広く、避難
場所も十分な広さがある。さ
らに上に上がることもできる。
緊急時以外立入禁止。

月見が丘団地の人が避難
してくる。倉庫、ベンチ、遊
具がある。入口が２か所あ
り、１つは階段が急なので
注意。団地のなかでも高い
ところにあり、比較的広い。

門に鍵はかかっていない。
階段で屋上まで避難する。
草などが生えておらず、広
いため過ごしやすい。広い
のでたくさんの人が避難で
きる。屋上は海抜15m。

入るところが分かりづらい
かも。避難するスペースは
あるが、あまり高くない。手
すりやロープがあるが、か
なり険しい道なので、お年
寄りや小さい子には厳しい。

階段があって登りやすいが、
お年寄りの方は登るのに時
間がかかるので一緒にあが
る人がいてくれるといい。こ
ちらの避難路の方がおすす
め。

坂が急で狭く、雨の日は滑
りやすいかも。手すりを使う
と安全。木が多く、暗いので、
足元に注意。

階段があり、途中まで手す
りがあるので登りやすい。
高さはあまりないが、比較
的広いので多くの人が避難
できる。ソーラーパネルがあ
る。

竹のトンネルを通って、電波
塔の所まで行ける。狭い道
があるので、注意が必要。
御畳瀬①梶ヶ浦②③とつな
がっている。

階段が多いが設備はされて
いるので安心して避難でき
る。上の方の階段は、上が
るのが少し大変かも。

道幅が狭くてブロック塀が
倒れる可能性がある。入っ
てつきあたりを右に。階段
が多く急で、少し大変かも。

階段が多くて疲れるが、整
備されているので登りやす
い。避難スペースは割と広く、
防災倉庫やライトもあり整
備されている。高さも十分に
あるので安心。

階段が多く、お年寄りや子
どもは上がるのが大変かも。
避難スペースは整備されて
いないので、過ごしづらい
かも。

広い道路のわきにあり、反
射テープを貼った手すりや
非常灯、防災倉庫がある。
しかし、大きなブロックが崩
れることが予想され危険か
も。

階段を登ると広い道路に繋
がっている。その階段まで
の道が分かりにくいかも。津
波避難場所の看板がある
のでそれを目印にするとよ
い。

上の道路への階段までが
少し狭いかも。階段が多くて
大変そうだが、きれいに整
備されている。

避難場所 （この場所に逃げる） 避難ルート（避難路入口） からのワンポイント

階段やスロープが急でなく
避難しやすい。落ち葉など
で滑らないように注意。こち
らの避難路のほうがおすす
め。比較的広いので多くの
人が避難できる。

階段は急ではないので、上
りやすい。手すりもある。長
浜南岸④と近く、どちらから
でも上がれる。

踊り場は浸水予想なし。ＬＥ
Ｄライト、反射テープを貼っ
た手すりあり。傾斜が急で、
雨の日に滑りやすくお年寄
りや小さい子どもが上れる
か少し心配。

階段があり登りやすいが、
急なのでお年寄りや子ども
は大変かも。上の方まで行
くと十分な高さがあり安心。

なだらかな坂になっていて
幅も広く、お年寄りや子ども
も楽に避難できる。

階段が少し急になっている
が、おどり場があり、お年寄
りや子どもにも優しい。手前
の階段は草が多いので、奥
の階段の方がおすすめ。

道が狭く、岩などが露出して
いて、崩れた場合などは通
れない可能性があるかも。

はじめはゆるやかなスロー
プで歩きやすいが、途中か
らの道が急で上がるのが大
変かも。頂上はスペースは
そんなに広くはない。

階段が少し急になっている。
階段まで近づかないと、標
識が少し分かりにくいかも。

門扉に鍵がかかっているが、
１０軒くらいの人が門の鍵を
持っている。落ち葉があり
滑りやすいので注意が必要。
緊急時以外立入禁止。

標識が分かりやすく、道幅
も広い。だが、少し落ち葉が
あり、滑りやすいかも。門の
横に人が入れるスペースあ
り。緊急時以外立入禁止。

舗装されていて道幅も広く、
門には鍵が掛かっているが、
横から通れる。少し坂に
なっているためお年寄りや
子どもは少ししんどいかも。
緊急時以外立入禁止。

鉄骨造７階建ての安全な建
物。最大８１８人を収容でき
る。外階段から室内に入る。
避難場所は７階の地域交流
ホールと屋上。

新川川が近いが、高さは３
６ｍと浸水予想なし。さらに
上に行くと貯水池あり。避難
路は坂が急で、周りの壁が
崩れる可能性も。

南舎は震度５弱でキーボッ
クスが自動解除するので、
中のカギで入れる。北舎は
外階段の緊急用避難扉を
蹴破って避難。防災用具も
あって、とても安全。

避難場所 （この場所に逃げる） 避難ルート（避難路入口） からのワンポイント

中舎は震度５弱でキーボッ
クスが自動解除されるので、
中のカギで玄関から入れる。
校舎の扉を内側から開放す
ると、外階段からも入れる。

高さ９ｍ。浸水予想時間は
３０～４０分。階段とスロー
プがあり上がりやすく、最大
５６０人程が避難できる。
太陽光電池の街灯あり。

建物北側に外階段あり。最
大で５０９名の避難者受入
可能。４階の部屋（地域交
流スペース）も開放。

道幅が広く、舗装されてい
て避難しやすいが、お年寄
りや子どもはしんどいかも。
避難スペースも広く多くの人
が避難できる。高さも十分
にある。

標識があるので県道から
入って避難できる。車が通
るには狭いので、歩いて避
難するとよい。上り口が分
かりづらいのであらかじめ
確認しておいたほうがよい。

坂が急で、とても長いが、道
幅が広いので、たくさんの
人や車イスなどでも避難で
きる。

私有地のため、緊急時以外
は立入禁止。坂はきついが、
道幅はとても広い。坂を上
がったところもかなり広いス
ペースがあるため、多くの
人が避難できる。

大きい方の門の鍵は閉まっ
ているけど横から人が入れ
るところがある。道幅はとて
も広い。私有地のため、緊
急時以外は立入禁止。

今の浦戸小学校からすぐ。
階段がしっかりしていて安
心。雨の日は滑りやすいの
で足元に注意するとよい。こ
ちらの避難路の方がおすす
め。

階段が急で上るのが大変
かも。スロープと階段に分
かれている所があり便利。
誘導灯あり。

誘導灯あり。雨の時は、滑
りやすいかも。階段の所ま
では道が広い。

道が少しデコボコしている
が、手すりがあって上りや
すい。民家のそばを通って
上がるようになっている。誘
導灯あり。

広い階段があり、避難しや
すいように整備されている。
桂浜駐車場入口の近く。

【避難場所・避難路入口一覧の作成にあたって】
今回の改定でも、高知市役所防災対策部に協力していただきました。『高知市小学校区津波
避難マップ』をもとに、校区の避難場所や避難経路の情報だけでなく、海抜（海面からの高さ）を
掲載してさらに使いやすいよう工夫しました。津波避難ビルは、そのビルがある場所の海抜を
書いています。ほとんどの画像を、令和４年７月に撮影したものに更新しました。
活用にあたっては、必ず現地を現認し、避難時の使用に支障がないか確認してください。

令和４年９月 ａｎｋａｉ ｕｒｖｉｖａｌ ｒｏｊｅｃｔ 実行委員会 生徒一同

【問い合わせ先】
高知市立南海中学校 Nankai Survival Project
〒781-5106 高知市長浜5235 ＴＥＬ：088-842-3291 ＦＡＸ：088-842-3292
ＨＰ：https://www.kochinet.ed.jp/nankai-j/ Mail：nankai-j.city.kochi.lg.jp
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※令和３年９月末に休館と
なりましたが、津波避難

ビルとしての機能は残り
ます。令和４年２月に、
震度５弱以上で自動開
錠されるキーボックスが
設置されました。

３

４

５

６

７

８

横
浜
㊵

17

21

22

24

25

26

27

33

35

36

37

38

20

Ａ長浜地区
津波避難タワー

32

南海中学校中舎４階31

長浜小学校南舎屋上30

高知市クリーンセンター１

八反地公園裏山２

精華園グラウンド東９

雪蹊寺の西10

長浜城山公園11

瀬戸南公園12

せとメガソーラー西入口13

月見が丘公園14

旧御畳瀬小学校屋上15

江川山16

天満宮裏18

正天満宮19

20-A

20-B

20-C

若宮八幡宮北側山23

南海中の指定避難場所

向山団地29

Ｆ

Ｅ

クレッセントゴルフ場
中央東

34

老人ホームもとちか28


