
学びあいの手引き 

分からないことは，すぐにたず
ねて解決しよう。 

なかまの声（発言）を心で聴
こう。  

その2 たずねる その１ 聴く 

ただ耳で聞くのではなく，なかまの声に心を
寄せて「聴く」ことが大切なんだよ。深く学
ぶための入り口だよ。 

 

海龍くんからの  

大切にしてほしい４つの願い 

  南海中キャラクター 

   「海龍くん」 

Nankai junior high school 

いろんな人とつながって，深く
学ぼう。 

たずねられたことは，相手が
分かるまで丁寧に説明しよう。 

その3 伝える その4 つながる 

分からないときは，いつでもなかまにたずねよう。
声をかけてくれるのを待っていないで，自分から
たずねることがとっても大切だよ。やり方だけで
なく，根拠をたずねることで学びが深くなるよ。 

 

たずねられたときは，相手が分かるまで，あ
きらめずに丁寧に説明してほしいんだ。分
かっていることを伝えることで，自分にも力
がつき，深く学べていくよ。 

相手ができたら一緒に喜ぶことも忘れずに。 

深く学ぶキーワードは，「つながり」
「絆」なんだ。 

つながることで，授業が分かってくるし，
学ぶことが楽しくなっていくよ。 

 

絆で深める学びあい 
～心をひとつに みんなでつながれ～  By 南海中生徒会 

伝える４つの方法 
○ 「わかった！」と快く 

○ 分からなくても，分かるところまで 

○ 相手が何が分からないのかを考えて 

○ できたら一緒に喜ぼう「やったね！」 

４つの聴きかた 
○ 発言者の顔をみて聴こう 

○ うなずきながら聴こう 

○ 大切なことをメモしながら聴こう 

○ 自分の意見と比べながら聴こう 

つながる４つの方法   
○ 机はぴったりとくっつけよう 

○ 筆箱などで壁をつくらないで   

○「一緒に学ぼう」って声をかけて 

○ 発言は，しっとりとやわらかく 

たずねかたの４つの例 
○ 「ねぇ，ここどうするの？」 

○ 「どうやるか教えてくれない？」 

○ 「これで合ってる？」 

○ 「どうしてそうなるの？」 

進路保障のための 

ひ
と
り
だ
っ
て
見
捨
て
な
い
！ 



①物との対話 
（ひとり学び） 

・教材との対話 

・課題との対話 

・資料との対話 

 

まずは，ひとりでじっ
くりと考えて，自分の
力で学び始める。 

②他者との対話 
（学びあい） 

・クラストーク 

・ペアトーク 

・グループトーク 

 

なかまと一緒に考えて
（意見を交換して），
考えをどんどん深める。
分からないことはなか
まにたずねる。 

③自己との対話 
（まとめ） 

他者との対話で深めた
ことを，自分で整理し
て，しっかりと身につ
ける。 

浅 

 

 

 

 

深 

学び 

こうやって学ぶと，難しい問題や応用問題も大丈夫！ 

ひとりでは分からなかったことが分かるようになるんだ。さらに分か
るステップを上げることで，応用力も確実に身につくよ！ 

高知市立南海中学校 氏名 

      90％以上 75％以上 
記憶に残る 

定着度は？ 

 ★ 一人で学ぶより，みんなで学ぶともっと楽しい。 

 ★ 一人では分からない答えも，なかまと考えればきっと見つかる。 

 ★ 考えを伝えたり，なかまの意見を聞くと，考えがぐんと深まる。 
 

あなたが主役になり，確実な基礎学力と幅広い応用力を身につける授業。それがグループのなかまと一緒に学ぶ，
「学びあい」学習です。南海中学校は，「学びあい」をとおしてあなたの夢の実現を応援します。 

深い学びへ 

自己と
の対話 

他者と
の対話 

物との
対話 

STEP1 

問題が解ける。 

STEP2  

解き方を先生や分かっ
ている人に説明できる。 

STEP3  

分からない人が分かる
ように説明することが
できる。 

STEP4  

分からない人のつまづ
きを理解して，必要な
ことだけ援助できる。 

分かることのSTEPと定着度 


