
５．２    特別活動（学級活動）年間計画                 高知市立南海中学校 

月 
活 動 内 容 【指導のめやす ◆1時間単位で指導， △あわせて 1時間単位で指導， ・短時間で指導】 

学校行事 

1年 2年 3年 

4月 ◆学校生活オリエンテーション 

◆中学生になって（作文） 

△学級組織の決定 

△学級目標の決定 

◆学びあい学習のルールの決定

（学びあい学習の下ろし） 

・中学校での学習について 

（学校図書館の利用を含む） 

・健康状態の把握と成長期の食生

活の大切さ 

・道路交通法を学ぶ 

（自転車の安全な乗り方） 

◆なかま作り 

（人間関係プログラム） 

◆体育祭の取組み 

（原案下ろし・テーマ決め） 

◆体育祭に向けて 

（応援団，競技の選手決め等） 

（１）ウ 

（１）ウ 

（１）イ 

（１）ウ 

（３）イ 

  

（３）イ 

  

（２）オ 

 

（２）エ 

 

（２）ア 

 

（１）ウ 

 

（１）ウ 

 

◆2年生になって（作文） 

△学級組織の決定 

△学級目標の決定 

◆学びあい学習のルールの決定 

（学びあい学習の下ろし） 

◆働くことの意義を考えよう 

（職場体験学習に向けて） 

・健康状態の把握と成長期の食生

活の大切さ 

・道路交通法 

（自転車の安全な乗り方） 

◆なかま作り 

（人間関係プログラム） 

◆体育祭の取組み 

（原案下ろし・テーマ決め） 

◆体育祭に向けて 

（応援団，競技の選手決め等） 

（１）ウ 

（１）イ 

（１）ウ 

（３）イ 

 

（３）ア 

 

（２）オ 

 

（２）エ 

 

（２）ア 

 

（１）ウ 

 

（１）ウ 

 

◆３年生になって（作文） 

△学級組織の決定 

△学級目標の決定 

◆学びあい学習のルールの決定 

（学びあい学習の下ろし） 

・今年の進路計画 

・健康状態の把握と成長期の食生

活の大切さ 

・道路交通法を学ぶ 

（自転車の安全な乗り方） 

◆なかま作り 

（人間関係プログラム） 

◆体育祭の取組み 

（原案下ろし・テーマ決め） 

◆体育祭に向けて 

（応援団，競技の選手決め等） 

 

（１）ウ 

（１）イ 

（１）ウ 

（３）イ 

 

（３）オ 

（２）オ 

 

（２）エ 

 

（２）ア 

 

（１）ウ 

 

（１）ウ 

 

入学式 

新任式 

対面式 

身体測定 

内科検診 

家庭訪問 

PTA総会 

部活動紹介 

5月 ・体育祭に向けて（安全管理，怪我

の予防，適切な食事） 

◆いじめ撲滅への学級決議文 

 

◆非行防止教室（高知県警との連携） 

◆なかまとの絆を深める 

（人間関係プログラム） 

◆生徒総会（提案議題の検討） 

・自己の健康管理と朝食の大切さ 

・交通安全教室に向けて 

（２）エ 

 

（１）ア 

 

（２）ウ 

  

（２）ア 

（１）ア 

（２）オ 

（２）エ 

・体育祭に向けて（安全管理，怪我

の予防，適切な食事） 

◆いじめ撲滅への学級決議文 

◆非行防止教室（高知県警との連携） 

◆なかまとの絆を深める 

（人間関係プログラム） 

◆生徒総会（提案議題の検討） 

・自己の健康管理と朝食の大切さ 

（２）エ 

 

（１）ア  

（２）ウ 

  

（２）ア 

（１）ア 

（２）オ 

・体育祭に向けて（安全管理，怪我

の予防，適切な食事） 

◆いじめ撲滅への学級決議文 

◆なかまとの絆を深める 

（人間関係プログラム） 

◆生徒総会（提案議題の検討） 

・自己の健康管理と朝食の大切さ 

（２）エ 

 

（１）ア 

 

（２）ア 

（１）ア 

（２）オ 

部活動発足式 

紫雲丸追悼式典 

体育祭 

非行防止教室 

歯科検診 

地区体壮行式 

6月 ・歯の健康 

◆クラスの学びあい学習の振り返

り（公開授業研に向けて） 

 

（２）エ 

（３）ア 

 

 

 

・歯の健康 

◆クラスの学びあい学習の振り返

り  （公開授業研に向けて） 

◆職場に係る学習 

 

 

 

（２）エ 

（３）ア 

 

（３）イ 

 

・歯の健康 

◆クラスの学びあい学習の振り返

り  （公開授業研に向けて） 

 

（２）エ 

（３）ア 

 

 

 

生徒総会 

公開授業研 

職場体験学習 

（2年） 

 

 

7月 △1学期の反省（学習・生活） 

△2学期の学級組織の決定 

・夏休みの安全で健康な生活 

（規則正しい生活習慣と事故，犯罪

被害等の防止） 

・学校,学級の環境整備 

（安全点検と清掃活動） 

（１）ア 

（１）イ 

（２）エ 

 

 

（１）ウ 

△1学期の反省（学習・生活） 

△2学期の学級組織の決定 

・夏休みの安全で健康な生活 

（規則正しい生活習慣と事故，犯罪

被害等の防止） 

・学校,学級の環境整備 

（安全点検と清掃活動） 

（１）ア 

（１）イ 

（２）エ 

 

 

（１）ウ 

◆安全な修学旅行に向けて 

（しおり学習,安全指導等） 

△1学期の反省（学習・生活） 

△2学期の学級組織の決定 

・夏休みの安全で健康な生活 

（規則正しい生活習慣と事故，犯罪

被害等の防止） 

・学校,学級の環境整備 

（安全点検と清掃活動） 

（２）エ 

 

（１）ア 

（１）イ 

（２）エ 

 

 

（１）ウ 

修学旅行（3年） 

みなとまつり

体育大会 

防災フェア 

教育相談 

終業式 

８月 ◆夏休みの思い出 

（人間関係プログラム） 

（２）ア 

 

◆夏休みの思い出 

（人間関係プログラム） 

（２）ア 

 

◆夏休みの思い出 

（人間関係プログラム） 

（２）ア 

 

始業式 

生 徒 総 会 



９月 

 

 

・2学期の目標の決定 

◆文化発表会に向けて 

（テーマ決定，役割分担等） 

（３）ウ 

（１）イ 

 

・2学期の目標の決定 

◆文化発表会に向けて 

（テーマ決定，役割分担等） 

（３）ウ 

（１）イ 

 

・2学期の目標の決定 

◆文化発表会に向けて 

（テーマ決定，役割分担等） 

（３）ウ 

（１）イ 

 

 

10月 ・食習慣の見直し（郷土食のよさ） 

◆合唱コンクールの練習 

・目の健康 

（２）オ 

（１）ウ 

（２）エ 

・食習慣の見直し（日本食のよさ） 

◆合唱コンクールの練習 

・目の健康 

◆安全な修学旅行に向けて 

（しおり学習,安全指導等） 

（２）オ 

（１）ウ 

（２）エ 

（２）エ 

 

・食習慣の見直し（旬の食材のよさ） 

◆合唱コンクールの練習 

・目の健康 

（２）オ 

（１）ウ 

（２）エ 

文化発表会 

 

 

11月 ◆クラスの学びあい学習の振り返

り（公開授業研に向けて） 

・生徒会役員選挙の候補決定 

・感染症の予防と寒さに負けない

身体つくり 

（３）ウ 

 

（１）ウ 

（２）ウ 

 

◆安全な修学旅行に向けて 

（しおり学習,安全指導等） 

◆クラスの学びあい学習の振り返

り（公開授業研に向けて） 

・生徒会役員選挙の候補決定 

・感染症の予防と寒さに負けない

身体つくり 

（２）オ 

 

（３）ウ 

 

（１）ウ 

（２）ウ 

 

・異性とのより豊かな人間関係 

◆クラスの学びあい学習の振り返

り  （公開授業研に向けて） 

・性感染症の予防に向けて 

 

（２）ク 

（３）ウ 

 

（２）ウ 

（１）ウ 

修学旅行（２年） 

人権教育参観日 

公開授業研 

12月 △２学期の反省（学習・生活） 

△3学期の学級組織の決定 

・冬休みの安全で健康な生活 

（規則正しい生活習慣と 

事故，犯罪被害等の防止） 

・学校,学級の環境整備 

（安全点検と清掃活動） 

（１）ア 

（１）イ 

（２）エ 

 

 

（１）ウ 

△２学期の反省（学習・生活） 

△3学期の学級組織の決定 

・冬休みの安全で健康な生活 

（規則正しい生活習慣と 

事故，犯罪被害等の防止） 

・学校,学級の環境整備 

（安全点検と清掃活動） 

（１）ア 

（１）イ 

（２）エ 

 

 

（１）ウ 

△２学期の反省（学習・生活） 

△3学期の学級組織の決定 

・冬休みの健康な生活 

（規則正しい生活習慣と 

事故，犯罪被害等の防止） 

・学校,学級の環境整備 

（安全点検と清掃活動） 

（１）ア 

（１）イ 

（２）エ 

 

 

（１）ウ 

教育相談 

1月 ◆冬休みの思い出 

（人間関係プログラム） 

・3学期の目標の決定 

・昼食マナーの見直しと，昼休みの

過ごし方（安全と健康） 

・睡眠の役割 

（２）ア 

 

（３）ウ 

（１）ウ 

 

（２）エ 

◆冬休みの思い出 

（人間関係プログラム） 

・3学期の目標の決定 

・昼食マナーの見直しと，昼休みの

過ごし方（安全と健康） 

・睡眠の役割 

（２）ア 

 

（３）ウ 

（１）ウ 

 

（２）エ 

◆冬休みの思い出 

（人間関係プログラム） 

・3学期の目標の決定 

・昼食マナーの見直しと，昼休みの

過ごし方（安全と健康） 

・睡眠の役割 

（２）ア 

 

（３）ウ 

（１）ウ 

 

（２）エ 

始業式 

公開授業研 

立志式 

 

2月 ・健康な心を維持しよう （２）ア ・健康な心を維持しよう （２）ア ・健康な心を維持しよう 

◆３年間の振り返り（文集作成） 

（２）ア 

（３）ウ 

 

3月 ◆卒業式に向けて 

（卒業式の意義と臨む姿勢） 

 （国旗・国歌の意義） 

・クラスマッチに向けて 

（安全な企画・運営） 

◆１年間の反省 

（学習・生活・健康・安全） 

・春休みの安全で健康な生活 

（規則正しい生活習慣と事故，犯罪

被害等の防止） 

・学校,学級の環境整備 

（安全点検と清掃活動） 

・耳の健康 

（２）ア 

 

 

（１）ウ 

 

（１）ア 

 

（２）エ 

 

 

（１）ウ 

 

（２）ウ 

◆卒業式に向けて 

（卒業式の意義と臨む姿勢） 

（国旗・国歌の国際マナー） 

・クラスマッチに向けて 

（安全な企画・運営） 

◆１年間の反省 

（学習・生活・健康・安全） 

・春休みの安全で健康な生活 

（規則正しい生活習慣と事故，犯罪

被害等の防止） 

・学校,学級の環境整備 

（安全点検と清掃活動） 

・耳の健康 

（２）ア 

 

 

（１）ウ 

 

（１）ア 

 

（２）エ 

 

 

（１）ウ 

 

（２）ウ 

◆卒業式に向けて 

（卒業式の意義と臨む姿勢） 

（国旗・国歌が現す意味） 

・社会にある性の諸問題を考えよう 

・クラスマッチに向けて 

（安全な企画・運営） 

・卒業後の進学，就職に向けて 

・耳の健康 

（２）ア 

 

 

（２）イ 

（１）ウ 

 

（３）ウ 

（２）エ 

クラスマッチ 

卒業式 

終了式 

離任式 

※ 人権教育,保健安全教育,学校安全計画,性教育,食に関する指導,生徒指導の分野が含まれる。 

※ それぞれの詳しい学習内容等については，それぞれ分野の頁を参照すること。 


