
14.1    学校保健全体構想図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 校 保 健 諸 活 動 

保健管理 保 健 教 育 

・健康観察 

・保健調査 

・健康診断 

・健康相談 

・疾病予防 

・感染症予防 

・救急処置 

・環境衛生検査 

・学校環境の美化 

・安全点検 

・学級活動における指導 

・学校行事における指導 

・生徒会活動における指導 

・個別保健指導 

・日常の学校生活における指導 

・保健だよりや掲示物等による間接指導 

・給食指導 

【1 年】 

・心身の発達と心の健康 

・体の発育、発達（呼吸器、循環器） 

【2 年】 

・健康と環境 

・環境への適応能力 

・障害の防止（交通事故、自然災害） 

・応急手当 

【3 年】 

・健康な生活と疾病の予防 

・食生活と健康（運動、休養、睡眠） 

・生活習慣病の予防 

・薬物乱用、喫煙、飲酒 

・感染症の予防 

・保健医療機関や医薬品の有効利用 

・個人の健康を守る社会の取り組み 

組織活動（生徒会・保安委員会、学校保健委員会） 

 

≪めざす生徒像≫ 

 ・自らの体や生活をじっくり見つめられる生徒 

・自分の体や生活の問題解決に取り組める生徒 

・身体を大切にし「生命」を大切にすることができる生徒 

・友だちにやさしく、思いやりのある生徒 

≪学校教育目標≫ 

    志を高く持ち、自他を尊び、仲間とともに歩む生徒育成する 

≪学校保健目標≫ 

自分や他人の生命を尊重し、進んで健康生活を実践する態度や能力を養い、 

健康の保持増進を図る 


