
学
校
保
健
目
標
…
心
身
の
健
康
と
安
全
に
関
心
を
も
ち
、
自
己
管
理
能
力
の
で
き
る
生
徒
の
育
成

今
年
度
の
重
点
目
標
…
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
の
基
本
的
生
活
習
慣
を
み
に
つ
け
る

重
点
取
組
…
た
だ
し
い
健
康
観
を
も
ち
、
自
ら
健
康
的
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
取
組
む

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１
０
月

１
１
月

１
２
月

１
月

２
月

３
月

自
分
の

体
を

知
り

健
康
目

標
を

立
て

よ
う

自
分

の
健

康
に

関
心

を
持

ち
、

病
気

の
早

期
発

見
や

治
療

、
疾

病
予

防
に

努
め

よ
う

口
・

歯
の

健
康

を
考

え
よ

う
規

則
正

し
い

生
活

を
し

よ
う

夏
季

に
お

け
る

健
康

な
生

活
の

仕
方

を
身

に
付

け
よ

う
け

が
の

な
い

生
活
を
し
よ
う

目
を
大
切
に
す
る
習
慣
を
身
に

付
け
よ
う

心
の
健
康
に
目
を
む
け
よ
り
よ

い
生
活
に
つ
い
て
考
え
よ
う

冬
季
に
お
け
る
健
康
で
安
全
な

生
活
の
仕
方
を
を
考
え
実
践
し

よ
う

感
染
症
の
予
防
と
環
境
衛
生
の

充
実
に
つ
い
て
理
解
し
よ
う

心
身
の
健
康
な
発
達
に
興
味
を

持
ち
自
己
の
生
活
を
見
直
そ
う

１
年
の
健
康
を
振
り
返
ろ
う

身
体
測

定
・

視
力

測
定

　
  

聴
力
検
査

避
難
訓

練
(向

山
へ

の
避

難
）

内
科

検
診

結
核

健
診

尿
検

査
（

1次
）

　
　

　
　

歯
科

検
診

・
避

難
訓

練

心
臓

検
診

・
尿

検
査

(2
次

)
プ

ー
ル

開
き

避
難

訓
練

(地
震

の
揺

れ
）

心
臓

2次
精

密
検

査
修

学
旅

行
（

3年
）

南
海

中
学

校
区
「
防
災
活
動
の

日
」

修
学
旅
行
（
2
年
）

小
中
連
絡
会

心
身
の

発
達

と
心

の
健

康
体
力
テ

ス
ト

体
の

発
育

・
発

達
呼

吸
器

官
・

循
環

器
官

の
発

育
・

発
達

生
命

を
生

み
出

す
体

へ
の

成
熟

思
春

期
の

心
の

変
化

へ
の

対
応

考
え

る
心

・
感

動
す

る
心

の
発

達

人
と

の
関

わ
り

と
自

分
ら

し
さ

欲
求

へ
の

対
処

・
ス

ト
レ

ス
へ

の
対

処
  
心

身
の

調
和

と
心

の
健

康

健
康
と

環
境

・
体

力
テ

ス
ト

環
境

へ
の

適
応

能
力

快
適

な
気

温
・

湿
度

・
気

流
と

明
る

さ

空
気

の
衛

生
管

理
・

飲
料

水
の

衛
生

的
管

理
生

活
に

と
も

な
う

廃
棄

物
の

衛
生

的
管

理
・

環
境

汚
染

と
健

康
傷

害
の

防
止

傷
害
と
そ
の
発
生
要
因

交
通
事
故
に
な
ど
に
よ
る
傷
害

の
防
止

自
然
災
害
に
よ
る
傷
害
の
防
止

傷
害
が
発
生
し
た
と
き
の
応
急

手
当

反
応
が
な
い
時
の
応
急
手
当

出
血
が
あ
る
時
の
応
急
手
当

外
傷
の
応
急
手
当

健
康
な

生
活

と
疾

病
の

予
防

体
力
テ

ス
ト

健
康

の
成

り
立

ち
食

生
活

と
健

康
運

動
と

健
康

休
養

・
睡

眠
と

健
康

生
活

の
し

か
た

と
生

活
習

慣
病

生
活

習
慣

病
の

予
防

喫
煙

と
健

康
・

飲
酒

と
健

康
薬

物
乱

用
と

健
康

喫
煙

・
飲

酒
・

薬
物

乱
用

の
き

っ
か

け

感
染
症
の
原
因

感
染
症
の
予
防

エ
イ
ズ
と
そ
の
予
防

保
健

・
医

療
機

関
や

医
薬

品
の

有
効

利
用

個
人

の
健

康
を

守
る

社
会

の
取

組

楽
し

く
豊

か
に

食
べ

る
(2

年
)

健
康

と
食

生
活

(1
年

）
幼

児
と

交
流

（
3年

）
栄

養
バ

ラ
ン

ス
の

取
れ

た
健

康
的

な
食

事
を

し
よ

う
(
2
年

）
生
活
の
自
立
と
衣
食
住
（
2
年
）

健
康

に
快

適
に

住
も

う
（

1
年

）

植
物
の

生
活

と
体

の
仕

組
み

(1
年
)

生
命

の
連

続
性

(3
年

）
動

物
の

生
活

と
生
物
の
進
化
（
2

年
）

自
然

と
人

間
の

食
物

連
鎖

(
3
年

）

環
境

問
題

へ
の

取
組

(2
年

)
世

界
と

日
本

の
暮

ら
し

と
文

化
(2

年
)

社
会

の
中

で
生

き
る

（
3年

）
世
界
の
中
の
日
本
(
食
物
輸
入
）

(
2
年
）

（
1年

国
語

）
大

人
に

な
れ

な
か

っ
た

弟
た

ち
人

間
の

き
ず

な
（
2
年
）

自
分
の

番
命

の
バ

ト
ン

(1
年

）
命
の
重
さ
（
2
年
）

ド
ナ
ー
カ
ー
ド
（
3
年
）

１
年

保
健

室
の

利
用

の
仕

方
生

活
習

慣
の

確
立

男
女

の
正

し
い

理
解

食
べ

方
暮

ら
し

方
で
健
康
に

悩
み
や
不
安
は
誰
に
で
も

２
年

保
健

室
の

利
用

の
仕

方
思

春
期

の
不

安
と

悩
み

あ
た

た
か
い
人
間
愛

性
情
報
へ
の
対
策

男
女
の
理
解
と
協
力

修
学
旅
行
前
指
導

３
年

保
健

室
の

利
用

の
仕

方
運

動
･栄

養
･睡

眠
修

学
旅

行
前

指
導

青
年
期
の
悩
み
と
解
決

健
康

診
断

事
前

指
導

/意
義

/目
的

健
康

診
断

事
後

指
導

体
育

祭
救

護

健
康
診

断
事

後
指

導
体

育
祭

健
康
診

断
事

後
指

導
文

化
発

表
会

・
合

唱
コ

ン
ク

ー
ル

美
化
作
業

美
化
作
業

個
別
指
導

健
康
診

断
の

意
義

と
受

け
方

疾
病

異
常

者
の

健
康

相
談

生
活

指
導

肥
満

生
徒

へ
の

個
人

指
導

傷
害

の
防

止
積

極
的

な
体

力
づ
く
り

正
し
い
姿
勢

風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
し
よ

う (
う
が
い
手
洗
い
指
導
）

風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
し
よ

う (
食
事
・
換
気
）

風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
し
よ

う
（
集
団
感
染
防
止
）

健
康
診

断
の

受
け

方
保
健
室

の
利

用
  

 保
健

だ
よ

り

修
学

旅
行

・
校

外
活

動
事

前
指

導 保
健

だ
よ

り

歯
と

口
の

健
康

・
梅

雨
時

期
の

健
康

保
健

だ
よ

り

運
動

と
水

分
補

給
熱

中
症

の
予

防
と

対
策

保
健

だ
よ

り
部

活
動

中
の

け
が

対
応

応
急

手
当

の
仕

方
保

健
だ

よ
り

目
の
健
康
(
視
力
・
病
気
・
け
が

等
）

保
健
だ
よ
り

心
の
健
康

風
邪
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
 
保

健
だ
よ
り
 
手
洗
い
う
が
い
の
励

行

体
力
を
つ
け
て
風
邪
予
防

手
洗
い
う
が
い
の
励
行

保
健
だ
よ
り

手
洗
い
う
が
い
の
励
行

風
邪
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
 
保
健
だ
よ
り

一
年
間
の
健
康
生
活
の
反
省
と

次
年
度
へ
の
計
画

支
援
会

 心
の

健
康

面
保
護
者

支
援

支
援

会
 心

の
健

康
面

保
護

者
支

援
支

援
会

心
の

健
康

面
・

保
護

者
支

援
支

援
会

心
の

健
康

面
・

保
護

者
支

援
支

援
会

心
の

健
康

面
・

保
護
者
支
援

支
援
会

心
の
健
康
面
・
保
護
者
支
援

支
援
会

心
の
健
康
面
・
保
護
者
支
援

支
援
会

心
の
健
康
面
・
保
護
者
支
援

支
援
会

心
の
健
康
面
・
保
護
者
支
援

支
援
会

心
の
健
康
面
・
保
護
者
支
援

支
援
会

心
の
健
康
面
・
保
護
者
支
援

家
庭
訪

問
　

給
食

指
導

　
給

食
ア
レ
ル

ギ
ー

対
応

疾
病
異

常
の

あ
る

生
徒

の
生

活
指
導
と

保
護

者
と

の
共

通
理

解

修
学

旅
行

前
健

康
調

査
よ

り
要

配
慮

生
徒

の
把

握
と

対
応

の
仕

方

長
期

欠
席

者
の

対
す

る
面

談
教

育
相

談
週

間
長

期
欠

席
者

の
対

す
る

面
談

救
急

法
・

Ａ
Ｅ

Ｄ
講

習
会

生
徒

理
解

の
職

員
会

教
員

胃
検

診
給
食
指
導

教
職
員
の
健
康
診
断

教
育
相
談
週
間

給
食
指
導

給
食
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

飲
料
水

水
質

検
査

カ
ー
テ

ン
整

備
飲

料
水

水
質

検
査

飲
料

水
水

質
検

査
プ

ー
ル

水
水

質
検

査
飲

料
水

水
質

検
査

プ
ー

ル
水

水
質

検
査

校
舎

内
外

設
備

・
備

品
点

検
飲

料
水

水
質

検
査
・
医
薬
品
点
検

飲
料
水
水
質
検
査

飲
料
水
水
質
検
査

飲
料
水
水
質
検
査

飲
料
水
水
質
検
査

飲
料
水
水
質
検
査

飲
料
水
水
質
検
査

カ
ー
テ
ン
取
り
外
し
修
繕

机
い
す

の
調

節
医
薬
品

点
検

補
充

貯
水

槽
の

検
査

ト
イ

レ
の

点
検

整
備

ダ
ニ

ま
た

は
ア

レ
ル

ゲ
ン

の
検

査
机

い
す

の
適

合
状
態
調
査

照
度
検
査
・
黒
板
検
査

教
室
環
境
点
検

大
掃
除

教
室
の
二
酸
化
炭
素
検
査

教
室
の
換
気

教
室
の
換
気

校
舎
内
外
の
環
境
整
備

机
い
す
の
整
備

健
康
診

断
日

程
　

給
食

に
つ

い
て
  

保
健

室
の

利
用

の
仕

方
部

活
動

時
の

安
全

と
健

康
管

理
保

健
統

計
の

ま
と

め
学

校
保

健
活

動
の

評
価

と
改

善
校

内
研

修
（

生
徒

理
解

）
給

食
ア

レ
ル

ギ
ー
対
応

給
食
委
員
会

年
間
計

画
目

標
・

組
織

づ
く

り
、
給

食
エ

プ
ロ

ン
カ
ー
テ

ン
の

準
備

・
保

健
だ

よ
り

尿
検

査
準

備
・

保
健

だ
よ

り
生

徒
会

要
望

事
項

決
議

歯
の

標
語

づ
く

り
一

学
期

の
反

省
　

給
食

エ
プ

ロ
ン

組
織

づ
く

り
・

体
育
祭
の
救
護

け
が

の
予

防
ポ

ス
タ
ー
作
成

保
健
だ
よ
り
/
給
食
点
検
活
動

風
邪
予
防
保
健
だ
よ
り

二
学
期
の
反
省

風
邪

予
防

ポ
ス

タ
ー

作
成

風
邪

調
べ

・
教

室
の

換
気

調
べ

風
邪

調
べ

・
教

室
の

換
気

調
べ

保
健

だ
よ

り

カ
ー

テ
ン

の
点

検
・

補
修

給
食

エ
プ

ロ
ン

三
学

期
の

反
省

Ｐ
Ｔ
Ａ

総
会

・
組

織
づ

く
り

学
校
医

と
生

徒
の

健
康

管
理

に
つ
い
て

話
し

合
い

学
校
保
健
委
員
会
【
三
師
よ
る

講
演
】

第
1回

養
護

部
会

第
2回

養
護

部
会

高
知

県
養

護
教

員
協

会
前

期
研

究
協

議
大

会
第

3回
養

護
部

会
第
4
回
養
護
部
会

第
5
回
養
護
部
会

高
知
県
養
護
教
員
協
会

後
期
研
究
協
議
大
会

欠
席
状
況
の
把
握
　
健
康
相
談

医
薬
品
点
検

風
邪
流
行
調
べ

欠
席
状
況
の
把
握
　
健
康
相
談

今
年
度
反
省

次
年
度
年
間
計
画
立
案

健
康
診
断
票
最
終
整
理

風
邪
流
行
調
べ

欠
席
状
況
の
把
握
　
健
康
相
談

学
校
保
健
目
標
の
設
定

風
邪
流
行
調
べ

2
0
2
2
年
度
　
　
高
知
市
立
南
海
中
学
校
　
　
学
校
保
健
計
画

夏
季

休
業

前
治

療
勧

告
欠

席
状

況
の

把
握

・
健

康
診

断
票

記
入

治
療

状
況

把
握

　
健

康
相

談
日

本
ス

ポ
ー

ツ
振

興
セ

ン
タ

ー
災

害
手

続
き

健
康

診
断

票
整

理
　

健
康

相
談

日
本

ス
ポ

ー
ツ

振
興

セ
ン

タ
ー

災
害

手
続

き

欠
席

状
況

の
把

握
　
健
康
相
談

夏
季

休
業

後
健

康
確
認

医
療

券
使

用
状

況
把
握

日
本

ス
ポ

ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー

災
害

手
続

き

欠
席
状
況
の
把
握

未
治
療
者
把
握
　
健
康
相
談

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

災
害
手
続
き

欠
席
状
況
の
把
握
　
健
康
相
談

欠
席
状
況
の
把
握
　
健
康
相
談

治
療
状
況
把
握

冬
休
み
の
指
導

風
邪
流
行
調
べ

健
康

診
断

事
後

措
置

日
本

ス
ポ

ー
ツ

振
興

セ
ン

タ
ー

加
入

手
続

き
・

要
配

慮
生

徒
の

把
握

、
管

理
欠

席
状

況
の

把
握

・
日

本
ス

ポ
ー

ツ
振

興
セ

ン
タ

ー
災

害
手

続
き

　
健

康
相

談

歯
の

衛
生

週
間

・
欠

席
状

況
の

把
握

保
健

統
計

処
理

　
健

康
相

談
日

本
ス

ポ
ー

ツ
振

興
セ

ン
タ

ー
災

害
手

続
き

保 健 管 理

環
境
衛
生

健
康

(
心
身
）

生
活

生
徒

教
職
員

保
健
調

査
・

緊
急

連
絡

カ
ー

ド
の
配
布

と
回

収
 健

康
診

断
実

施
計
画
と

事
後

措
置

  
欠

席
状

況
の
把
握

　
健

康
相

談
 心

臓
検

診
事
前
調

査
表

の
配

布
と

回
収

 結
核
健
診

問
診

票
の

配
布

と
回

収

組 織 活 動

職
員
会
議
等

生
徒
会
・
保
安
委
員
会

Ｐ
Ｔ
Ａ
保
健
部

学
校
保
健
委
員
会

そ
の
他
（
市
養
護
部
会
）

社
会
科

保 健 指 導

特 別 活 動

学 級 活 動 学
校
行
事

不
登
校
担

当

広
報
活
動

防
災

学
習

・
交

通
安

全
教

室

月

月
目
標

保
健
に
関
す
る
行
事
等

保 健 教 育

教 科

保 健 体 育 科

（ 保 健 分 野 ）

１
年

２
年

３
年

関 連 教 科

道
徳

家
庭
科

理
科

そ
の
他

総
合
的
な
学
習
の
時
間

1
4
.2

.
.
.
.

