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部活動で充実した学校生活を  新キャプテン・部長からのメッセージ 

 ほとんどの部活動で３年生が引退し，１・２年生主体のチーム 

でスタートしています。部活動は，心と体を鍛え，同じ目標をも 

ったなかまと多くの時間を過ごす貴重な場です。 

 今週末には長浜小と浦戸小で南海中学校の説明会があります。 

６年生の皆さんに，南海中学校と中学校生活をよく知ってもらい， 

希望と意欲を胸に中学校に入学してもらえるよう，部活動の紹介 

をしたいと思います。 

              新しく決まったキャプテン・部長 

             から抱負
ほ う ふ

（これからの決意）が届き 

ました。どの部も『チームワーク高 

知県一』をめざしてこれからの活動 

に取り組んでほしいです。 

 

≪特別部活動≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪文化部≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ MINAMI KAZE ～ 

 ＮＳＰは，地域の防災リーダーになることを目標に防災活動に取り組んで 

います。例えば，昨年，津波避難マップの更新を行いました。私たちＮＳＰ 

が実際に避難場所に行き，避難場所の写真を撮ってマップの画像を入れ替え 

たり，注意点などを新しく書き入れました。 

このようにＮＳＰでは，部員一人ひとりが防災について関心を持ち，それ 

を行動に移すということを大切にしています，これからも，防災活動に積極 

的に取り組み，自分で考えて行動する力を高めていきます。 

       【ＮＳＰ実行委員長 ２年１組      さん】 

 放送部は，毎日の放送と体育祭の進行アナウンスが主な仕事です。みんな 

が聞きやすい放送を目標としています。そのために，ゆっくり原稿を読んだ 

り，声の大きさを意識したりしていろいろ工夫をしながら，日々放送するよ 

うにしています。 

放送部では，急にハプニングが起こることも多々あるので，臨機応変に行 

動する力や，周りを見て行動する力が身につきます。兼部も可能なので，ぜ 

ひ放送部に入ってください。 

          【放送部部長 ２年１組      さん】 

 吹奏楽部は，みんなで心を合わせてよりよい音楽を作っていく部活です。 

現在，２年生８人，１年生５人の計 13 人で活動しています。 

今年度は，高知県吹奏楽コンクールで金賞を取り，高知県代表として四国 

大会に進むことができました。11 月には定期演奏会を行い，12 月にはアンサ 

ンブルコンテストに出場しました。 

今年も，吹奏楽コンクールで金賞を取り，２年連続四国大会に進めるよう， 

一生懸命頑張ります。 

         【吹奏楽部代表 ２年２組     さん】 

 英語部は，毎週火曜日に活動しています。 

「英語部」と聞くと，ただ英語を勉強するだけで難しいと思いそうですが， 

そんなことはありません。 

英語を楽しく学ぶことを目標にし，英語を使った簡単なゲームで遊んだり， 

ＡＬＴの先生と話したりしています。このように，いろいろな活動をしている 

と，自然に英語が身につきます。もし，英語に興味があり，少しでも英語を使 

って楽しく学びたい人は，ぜひ英語部に来てみてください。 

  【英語部部長 ２年１組      さん】 

 美術部は部員全員が個性豊かで，その個性を生かした活動をしています。 

特に，絵を描くなど，右脳をよく使います。美術部のよいところは，とにか 

くユルいというところです。週１回しかないので，他の部活とかけ持ちしてい 

る人が多いです。 

 部員の個性が強すぎるあまり，ワイワイガヤうるさくなることもありますが， 

これこそが美術部の本来の姿で，みんながみんな芸術作品なのです。ぜひこの 

部活に入って，自分なりの個性を見つけてみませんか。 

          【美術部部長 ２年２組      さん】 

 茶道部では，作法や礼儀，お茶の点（た）て方を学びます。そして，茶道 

についてたくさんのことを教えてくれる雪渓寺の山本元子先生もいらっしゃ 

って，いつもとても優しく教えてくれます。 

 私たちの目標は，みんなで茶道について学ぶことです。そのために，一人 

でもわからない人がいたら，みんなで教えるようにしています。部員数は決 

して多くはないけれど，楽しくにぎやかな部活です。兼部も可能なので，ぜ 

ひ茶道部に入ってください。 

          【茶道部部長 ２年１組      さん】 



≪運動部≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ 新しい部長が決まっていない部は，代表の生徒のコメントにしています。 

 

 

吹奏楽部 第 46 回全日本アンサンブルコンテスト高知県大会結果（１月 15日） 

編成 構成と曲名 出場メンバー（担当楽器） 賞 

混成 

７重奏 

構成：打楽器と管楽器 

曲名：『ふたつの伝承歌』 

（クラリネット），    （アルトサックス） 

（ホルン），    （テナーサックス） 

（ユーフォニウム），    （チューバ） 

（パーカッション） 

銅賞 

 

 

サッカー部 令和４年度高知県中学校サッカー冬季新人大会（１月 15日） 

 ２回戦 南海中 ２－２ 中村西中 

（ＰＫ４－２） 

    現在ベスト 16……次は１月 21日（土）高知中戦（１－０で勝つ予定：キャプテンの話） 

 男子バドミントン部は，地区大会で勝ち進み，県大会に出場することを目 

標にしています。 

平日は週３日，休日は１日，計４日で部活を行っています。練習中に意識 

していることは声出しです。きつい練習でも，みんなで声を出したら場が盛 

り上がり，楽しく部活ができるのでいつもそうしています。 

その楽しい雰囲気をつくり，きつい練習を乗り越えて，みんなで強くなれ 

るよう，頑張っています。 

 【男子バドミントン部キャプテン ２年２組      さん】 

 私たち女子バドミントン部の目標は，団体や個人での県体出場です。 

 部活内で大切にしていることは，周りを見ることと，しっかり声を出すこ 

とです。周りを見ることが大切なのは，勝つために試合でどんな球が打たれ 

るか相手を見て考える必要があるからです。また，声を出すことは，部活内 

で練習をよくするためです。 

 月・木曜日は体育館での練習，火・金曜日は朝練習があり，火曜日のみ外 

での練習を行っています。松岡先生や鈴木先生も熱心に指導してくれています。 

 【女子バドミントン部キャプテン ２年２組      さん】 

 野球は，９人で協力して行うスポーツです。日々の練習を大切にしながら 

部活動を行っています。 

南海中学校の野球部の目標は，周りの人たちから応援してもらえるチーム 

を目指しています。その目標に向かって，日頃の練習をするよう心がけてい 

ます。野球を通して，礼儀や先輩との関わり方を身に付けることができます。 

 野球部はみんなが優しく，顧問の上田先生もとても優しく熱心に指導して 

くれます。 

 【野球部キャプテン ２年１組      さん】 

 サッカー部は，２年生７人，１年生 10 人，マネージャー１人の 18 人で活 

動しています。練習は，学校が終わった後に，長浜公園のグラウンドで月・ 

火・木・金・土曜日に練習しています。雨が降ったときは，学校の中で走っ 

たり，筋トレをしたりしています。そして，土・日のどちらかは他の学校と 

練習試合をしたり，公式戦をしたりしています。 

仲間とともに努力し，県の選手権大会でよい結果を残すことを目指して頑 

張っています。 

     【サッカー部キャプテン ２年２組      さん】 

 バスケットボール部は，２年生７人，１年生１人で活動しています。 

 全員が小学校のときは未経験者で，試合で負けることもありますが，みん 

なで声をかけ合い，厳しい練習を積み重ね，試合に勝つことも増えてきまし 

た。 

 活動内容は，水曜日以外の平日は２時間，土曜日は３時間の練習を行って 

います。月曜日と木曜日は 30 分程度の朝練があり，その日は外での練習です。 

 興味がある人は，ぜひバスケットボール部に入部してください。 

 【バスケットボール部キャプテン ２年２組      さん】 


