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一人ひとりの 14歳の誓い  ２年生が立志式で将来の夢や希望を発表 

 立志式で２年生が自分の言葉で将来の夢や希望を語りました。今の自分を表す言葉を掲げ，将来な

りたい職業などを発表したあと，そのために今何を努力すべきかを具体的に話していました。 

 引き続き行われた記念講演会では，地元高知で活躍するフリーアナウンサーの雫石将克さんが自分

の経験を踏まえて，夢を持ち努力をし続けることの大切さについて話してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受け継ぎ 考え続けていく  紫雲丸遭難事故月例祭 

南海中では，毎月 11日頃に紫雲丸遭難事故の月例祭を行っ 

ています。犠牲になった方やご遺族の方の思い，命の大切さを 

このあともずっと引き継いでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「～モリモリ杯～第４回給食食べきリンピック」長浜学校給食センター長賞受賞 

 南海中を含めて市内の７つの中学校の給食は，競馬場の近くにある長浜学校給食センターから配送

を受けています（その７校は同じ献立です）。南海中の給食は平成 30年９月から始まっていて，完全

に中学校に定着しています。心も体も大きく成長する中学時代，おいしい給食にも期待してください。

令和５年度の新入生の給食は，アレルギーの確認のため４月 20 日（木）からの開始です。 

 長浜学校給食センターの７つの中学校で，年間の給食残食の状況を競う「食べき

リンピック」。今年も南海中が第１位にあたる「長浜学校給食センター長賞」を受

賞しました。食べ物の廃棄（フードロス）が社会問題になっている中，各クラスで

気も付け，声がけをしあった結果だと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

～ MINAMI KAZE ～ 

プレ・みなみかぜ 

【令和４年度に発行した南海中学校便り『南風』を６年生向けに再編集したものです】 

【長浜学校給食センターからの評価】 

南海中学校は，迅速な給食の準備により給食時間の確保ができています。 

後片付けも理路整然とできており，給食が学校生活の中にしっかり定着し 

ています。 

また，生徒の努力はもちろんのこと，配膳室や教室での教職員の声がけ 

が，生徒の食べる意欲をさらに向上させていました。 

私たち２年生は，11 月の修学旅行で，高松港での紫雲丸遭難事故追悼集会を行いました。 

今から 67 年前，1955 年５月 11 日午前６時 56 分，修学旅行中の南海中学校生徒 117 名を乗

せた連絡船「紫雲丸」に貨物船が衝突，わずか４分後に紫雲丸は沈没しました。この事故によ 

り，南海中学校生徒 28 名を含む 168 名の尊い命が失われました。 

修学旅行を楽しく終え，無事に帰ってくると思っていた家族にとって， 

どれほど辛いことだったでしょう。家族や仲間とあたり前に過ごしていた 

日々が，突然失われてしまったのです。 

コロナ禍ですが，私たち２年生は修学旅行を実施できたことを嬉しく思 

います。私たちの修学旅行が無事実施できたのは，先輩方が残してくださ 

ったもののおかげです。この出来事を後世に伝え，先輩方の思いを受け継 

ぎながら，これからも命の大切さを考え続けていきたいと思います。 

今日は，犠牲になった先輩方への思いを馳せるとともに，私たち自身が 

「命の大切さ」をしっかり考えたいと思います。これからも，一人ひとり 

が 28 人の先輩方の犠牲を無駄にしないように生きていきます。 

               【２年１組代表委員      】 
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すべての生徒の希望する進路を実現したい   学力診断調査で見る学力状況 

 ３年生で年間５回，１・２年生で年間４回実施している「学力診断調査」。他の中学校では「実力テ

スト」と呼ばれることもあります。中学生がどれだけの力（学力）をつけているかを測る指標となる

もので，特に３年生ではこの結果によって進学先高校を選ぶ材料の１つとなります。 

 本年度分を終えた２・３年生の５教科合計の平均（500 点満点）が下のグラフです。高知県の公立

高等学校Ａ日程入試の県平均点は毎年 220点ほどですので，このラインを超えると学年全体として希

望する進路の実現に近づくことになります。１年生も含め，南海中ではどの学年もこのラインを目標

としていきたいと考えています。（出題された問題が違うため，学年による単純比較はできません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来年度の学級編成の見通し 

 来年度の高知県内の公立中学校の学級は，全学年とも 35 人の編成となる見込みです。35 人学級編

成では，同じ学年の生徒（通常の学級の生徒）が 36人以上で２学級，71人以上で３学級になります。 

来年度の南海中学校の見通しですが，全学年，高知県が決めた 35 人を超える生徒数となる見込み

です。来年度も，南海中ならではの行き届いた教育活動を行っていきたいと考えています。 

 

学年等 学級数 説 明 

通 
常 
の 
学 
級 

新１年生 ２学級編成 １学級当たり 33～34人の２学級となる見込みです。 

新２年生 ２学級編成 １学級当たり 22～23人の２学級となる予定です。 

新３年生 ２学級編成 １学級当たり 32～33人の２学級となる予定です。 

特別支援学級 

（新年度） 
３学級 

４組と５組に加えて，６組（難聴学級）を新設します。特別支援学

級に在籍している生徒は，内容によって通常の学級でも活動します。 

 ※ 国の法律では，通常の学級は 40人まで，特別支援学級は８人までの編成となっています。 

 

高知龍馬マラソン 2023  吹奏楽部とＮＳＰがボランティア参加で大活躍 

 ３年ぶりの開催となった高知龍馬マラソン。南海中恒例 

の沿道ボランティアに吹奏楽部とＮＳＰが参加しました。 

地域の吹奏楽団の方とコラボした吹奏楽部は，３時間以上 

にわたって演奏を続けてくれました。ＮＳＰは花街道を走 

るランナーに盛んに声をかけてくれていました。おかげで 

南海中からの出走者は，４人とも無事完走できました。 

 

 

 

 

 

 

 

南海中の出走者の記録 

氏 名 結果 タイム（実走） 

廣瀬 啓二 完走 ４時間 50分 40秒 

鈴木 達也 完走 ５時間 47分 21秒 

里見 珠梨 完走 ５時間 53分 57秒 

上田 剛大 完走 ５時間 53分 58秒 

 

向山団地の南海中防災倉庫を充実させました 

 大きな地震が発生したとき，津波避 

難ビルである南海中の中舎４階（標高 

15ｍ）でも十分でないと判断したとき 

は，標高 30ｍの向山団地に避難します。 

 南海中では，向山団地に南海中専用の防災倉庫を設 

置しています。中学校独自で設置している例は少ない 

そうです。生徒 170名が１日半（36時間）をしのぐこ 

とを想定して，このほど，防災倉庫の中身を充実させ 

ました。倉庫には次のものが備えられています。 

  

ブルーシート（16枚），防災トイレ（３セット），懐中電灯（手回し式・電池式），乾電池 

シャベル（４本），ロープ，ポリ袋，飲料水（人数分），軍手（36 組），防寒シート（60枚） 

 

～ MINAMI KAZE ～ 

プレ・みなみかぜ 

【令和４年度に発行した南海中学校便り『南風』を６年生向けに再編集したものです】 


