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スーパーグローバルハイスクール指定校
高知西高等学校

令和２年度 学校案内

世界への扉がここにある



Hard
Spirit

広い視野と行動力を持った
国際人を目指す

Super
Global

たくましく豊かな
心身を育む

高知西高等学校　校長 竹村  謙

学業と部活動の両立を叶える
質の高い授業を通して、大学受験に対応できる学習を効率的に行うことがで
きます。また、進学補習は早朝や放課後には行わず、土曜日に「大学進学講
座」の名称で実施。放課後すぐ全員で部活動に取り掛かることが可能です。

充実した進路指導と快適な学習環境
大学進学講座をはじめ、長期休業中の補習、公務員補習、添削指導など生徒
一人一人に対し、きめ細かく行き届いた進路指導を実施しています。

西高で創造しよう！　
高知の未来、日本の未来、世界の未来を。
高知西高校は、60年を超える歴史と伝統を基礎とし、スーパーグローバルハイスクー
ルや国際バカロレア、探究型学習など、新たな取組をとおして、教職員が一丸となり、
生徒の学力の向上、心身の鍛練を行い、地域社会や世界に貢献できる高い志をもっ
た人材の育成を目指しています。中学生の皆さん。この高知西高校で高知のこと、日
本のこと、世界のことに目を向け、考え行動し、貢献できる自分づくりにチャレンジし
てみませんか。様々なことに積極的に挑戦し、自らを磨き輝かせたい中学生の入学を
期待しています。
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県内唯一の文部科学省「SGH」指定校

HARD
SPIRIT

SGH
目指す生徒像

スーパーグローバルハイスクール（SGH）とは、文部科学省の「グローバル・リーダーを育成するプログラム」を実施する高校

のことです。SGHに指定された学校は、目指すべきグローバル人物像を設定し、国際化を進める国内外の大学を中心に、企

業、国際機関等と連携を図り、グローバルな社会課題、ビジネス課題をテーマに探究的な学習を行います。テーマ研究のた

めに国内外のフィールドワークを実施し、高校生自身の目で見聞を広げ、日本人としてのアイデンティティと幅広い教養を基

に、積極的に挑戦することが求められます。

※令和２年度以降のSGHの指定については未定ですが、高知国際中学校・高等学校が導入する国際バカロレアの教育手法を活用するな
ど、高知国際高等学校へつなぐ探究学習を展開していきます。

幅広い知識と教養を身につけ、逞しく豊かな心身を培い、郷土
や日本さらには国際社会の発展に貢献する志を養い国際人と
して大局的な視点に立って行動できる人間。

課題発見力、創造的思考力、課題解決能力を磨く

グローバル探究

オーストラリア、香港、シンガポール、台湾、インド等で
価値最大化の可能性を探究

海外リサーチ

企業等を訪問調査しその成功要因を探究

県内外フィールドワーク

多読・多聴・多話・多書によるバランスのとれた４技能の伸長
「食」をテーマにしたディスカッションと英語による探求

英語運用能力

海外連携先と「食と地域創生」シンポジウムを開催
英語で世界に発信し、未来を切り開く志と自信を醸成

国際シンポジウム

PROGRAM

1

PROGRAM

2

PROGRAM

3

PROGRAM

4

PROGRAM

5

教科

三者の連 携

分掌 学年

知識活用型教育
アクティブラーニング

（探求・討議）

知識獲得型教育 グローバル教育

グローバル・
リーダーの育成

未来の「グローバル・リーダー」
を育てるプログラム

変わらず受け継がれる、西高の教育

普通科／英語科  共通

S Y S T E M

PROGRAM

スーパーグローバルハイスクール

広い視野を持ち、
志を持って行動できる国際人に

『食を活かした地域創生』を
テーマにしたグローバル人材の育成

各プログラムには段階があり、徐々にステップアップ
させながら、グローバル・リーダーを目指します。

SGHテーマ

STEP1

適
応
段
階

STEP2

充
実
段
階

STEP3

発
展
段
階

教育
基軸

「貫徹精神」 WORK HARD
われら学ばん

PLAY HARD
われら睦まん

TRAIN HARD
われら鍛えん

＋

われら学ばん　われら鍛えん　われら睦まん

当校創設以来大切にしてきた西高の教育は、スーパーグローバル

ハイスクールとなっても変わることはなく、「貫徹精神」を磨くことで

よりたくましいグローバル・リーダーとなることを期待しています。
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普 通 科 英 語 科バ
ラ
ン
ス
よ
く
学
び
、

「
生
き
る
力
」を
身
に
付
け
る

「
英
語
力
」を
向
上
し
、

国
際
社
会
に
対
応
す
る

1年生は共通ですが、2年生から2つの類型に分かれます。下に示すように、文型・理型の2つの類

型を設け、様々な進路希望により効果的に対応できるよう、文理それぞれの特色に合わせた選択

ができます。どちらの類型も、多くの教科をバランスよく学び、「生きる力」の基盤を養います。

1年生から英語に関する科目が多く、外国人講師やALTの先生による授業を多く取り入れるなど、

国際化に対応するカリキュラムになっています。また、英語の外部検査を全生徒が積極的に受験

し、難関といわれている準1級にも毎年合格者を出しています。

■2年次より分かれる類型

※数学、理科の授業時間が少ないので理系の分野、特に医学、薬学、工学、理学などの学部への進学を希望する場合は、普通科を選んでください。※月・水・金曜日は７時限授業（8:40 ～ 16:40）、火・木曜日は６時限授業（8:40 ～ 15:40）

13 7 2 18 19 19 9 2 2 2 3

国語 地歴 公民 数学 理科 英語 保体 芸術 家庭 情 総

16〜20 9 6 〜8 14〜16 6〜10 19〜21 9 2〜4 2〜4 2 3 国語 地歴 公民 数学 理科 英語 保体 芸 家 情 総

16 10 4〜6 14〜16 7〜9 25 9 2 2 2 3

文  型

英語科理  型

国語・公民・地歴の科目を多く選択できます。語学
系・経済系など文型の学部を目指す生徒の皆さん
に向いている系列で、家庭・芸術に関する科目の選
択ができるようにもなっています。

数学・理科の科目を多く選択できます。理工学部
系・医療系など理系の学部を目指す生徒の皆さん
に向いている系列です。

文 型 Liberal arts 理 型 Science

G
General

Course
English

Course

E

例年、姉妹校のフレンズ校に1名長期留学し
ています。2年生になると、英語科の生徒は
冬休みにイギリスで3週間の語学研修を行
います。また、夏に行う姉妹校（オーストラ
リア）への研修旅行にも参加できます。

ALTやJTE（ 日 本 人 英 語 教 員 ）と 共 に、ス
キット、イングリッシュ・ビレッジ、キャ
ンプファイヤー、オリエンテーリングな
どを楽しみながら英語のみで過ごす2泊3
日の合宿を行います。

※その他にも、英語科全員によるディベート大会、留学生との交流や英語コンテストへの参加など様々な活動を積極的に行っています。

海外留学・語学研修 英語キャンプ
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三方面からのサポート体制
心身のケアと人権教育
本校では、人権教育を中心とした社会面、
保健室を中心とした健康面、そしてカウ
ンセリングを中心とした心理面という3
つの面からサポートを行っています。

生 徒 の 思 い を 尊 重 し た サ ポ ー ト と ケ ア

SUPPORT

1

SUPPORT

2

SUPPORT

3

大学進学講座・長期休暇補習・公務員補習・模試
大学入試に対応できる学力養成のため、土曜日の午前中に1・2年生全員を対象に
英語・国語・数学を、3年生は地理歴史・公民・理科の大学進学講座を開設していま
す。また、平日放課後に公務員補習も実施しています。これらは長期休暇の補習

（1・2年生のみ）と継続して行われます。進研模試などの模擬試験や各教科の添削
指導、その他にも推薦入試、公務員対策の面接、小論文指導も実施しています。

進路講演会・大学見学会・進路ガイダンス
きめ細やかな面接指導や、進路講演会、大学等見学会、進路ガイダンスの実施な
どを通じて1年次より進路決定をサポートします。

視野が広がる「高大連携」「外部団体連携」
高知大学との交流授業「自然科学概論」では、実験・実習やフィールドワークを中
心に体験的な学習を重視し、科学的な探究方法を学ぶ授業を展開しています。

進 路 概 要

合 格 状 況

Support
system

S
多様な進路を想定した
充実の学習体制

入試年度 国公立大学 私立大学 短期大学 海外大学等 専修・各種学校 就職

平成31年度 97（87） 194（5） 14 2 50 10（10）

平成30年度 109（92） 121（10） 20 0 38 8（1）

平成29年度 106（97） 229（199） 19 0 42 19（17）

社会面の
サポート

人権教育

カウンセリング 保健室

心理面の
サポート

健康面の
サポート

※国公立大学・私立大学は浪人を含む。（　）は現役数。また、就職の（　）は公務員。

国 立 大 学
入試年度 平成 31 年度 平成 30 年度 平成 29 年度

高知大 29 2 29 5 30 6
北見工大 1
筑波大学 1 1
埼玉大学 1

東京外国語大 1
富山大学 1
静岡大学 1 1

大阪教育大学 1
岡山大 2 3 1 1
広島大　　　　 1 1
島根大 1 1

鳥取大学 1
山口大 1 1
徳島大 1 1
香川大　　　　 1 3 3
愛媛大　　　　 4 3 2 3

福岡教育大学 1
大分大 1
宮崎大 1

国立大学合計 43 5 44 7 42 7

文 科 省 所 管 外 の 大 学 校
入試年度 平成 31 年度 平成 30 年度 平成 29 年度

学校名 普通 英語 普通 英語 普通 英語
海上保安大学校 1

海 外 の 学 校
入試年度 平成 31 年度 平成 30 年度 平成 29 年度

学校名 普通 英語 普通 英語 普通 英語
アメリカ・オーストラリア 1 1

公 務 員
自衛官候補生 1

高知地方検察庁 1
高知県職員（小中学校事務） 2

高知市職員（初級事務Ⅰ） 1
須崎市役所 1
南国市役所 1

中土佐町役場 1
仁淀消防組合 1

板橋区職員 1

私 立 大 学
入試年度 平成 31 年度 平成 30 年度 平成 29 年度

学校名 普通 英語 普通 英語 普通 英語
早稲田大 1

青山学院大 1
慶應大 1
成蹊大 1
中央大
日本大 1 1
法政大 1
明治大 1
立教大 1
東洋大 2 1

日本体育大 1 1
神奈川大 2 1 2 1

京都外国語大 2 1 1 1 2
京都産業大 4 1 2 8

同志社大 1 1 1 1
佛教大 1 1

立命館大 1 1 5 9 1
龍谷大 5 1 1 6 2
関西大 4 1 5 1 5

関西外国語大 1 3 3 6
近畿大 7 3 6 1

関西学院大 3 1 2 1 1
松山大 18 5 11 44 1

高知リハ専門職大 10
その他 107 9 44 14 113 14

公 立 大 学 合 計
入試年度 平成 31 年度 平成 30 年度 平成 29 年度

学校名 普通 英語 普通 英語 普通 英語
高知工科大 16 4 10 2 17 1
高知県立大 16 20 1 11 2
釧路公立大 1

高崎経済大学 1
国際教養大 1
都留文科大 2 1
首都大東京 1
静岡県立大 1

愛知県立芸術大 1
京都府立大学 1 1
大阪府立大学 1
神戸市外語大 1 1

兵庫県立大 1 3 2 1
島根県立大 2
新見公立大 1
鳥取環境大 1
岡山県立大 1 1

尾道市立大学 1 1 1 2
県立広島大　　 2
広島市立大　　 1 1 2
福山市立大 1 1 1

山口東京理科大 1 1
下関市立大 1 1 2

香川県立保健医療大 1 1
愛媛県立医療技術大 1

北九州市立大 1 3 2 4
福岡県立大 1
九州歯科大 1
宮崎公立大 1

公立大学合計 40 8 44 14 42 15

短 期 大 学
入試年度 平成 31 年度 平成 30 年度 平成 29 年度

学校名 普通 英語 普通 英語 普通 英語
島根県立大短大部

高知学園短大 5 18 17
その他 7 1 1 1 2

専 修 ・ 各 種 学 校
入試年度 平成 31 年度 平成 30 年度 平成 29 年度

学校名 普通 英語 普通 英語 普通 英語
国立高知病院附属看護学校 6 3 8

高知リハビリテーション学院 5 9
土佐リハビリテーションカレッジ 2 2 2

四国医療工学専門学校 1 1
その他 42 28 19 1
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「西高にはがくぶがある！」といわれる吹奏楽部。世界最
先端の作曲家に楽曲を依頼している西高吹奏楽部で、

「音楽」「吹奏楽・吹奏”学”」を楽しみませんか？
5月の定期演奏会を活動のメインに、夏のコンクール、
秋の「鏡川ふれあいオータムコンサート」、冬のアンサン
ブル、依頼演奏など、年間を通して多彩な演奏活動を展
開しています。「愛と勇気」「あせらず、ゆっくり、ちょっと
ずつ」を合い言葉に、長い月日を掛けて今のバンドを築
いてきました。

「墨の世界」へようこそ。普段は、古典の臨書を中心に練
習に励んでいます。展覧会への出品、高校書道展、校内
行事での作品展示などに加えて書道パフォーマンスに
も取り組んでいます。みんなで気持ちを一つにしての大
きな紙への挑戦は、技術はもちろんのこと協調性、集中
力、判断力などが必要とされます。難しいだけに成功し
たときの達成感はなにものにもかえがたいものです。同
じ志を持つ仲間と高校生活の中で、何かに夢中になれ
ることは素晴らしいことだと日々実感しています。

文化部

吹奏楽部

書道部

体育部

サッカー部

新体操部

同好会

野球部

美術部

文化部　科学部　音楽部　美術部　書道部　被服部　調理部
ＥＳＳ部　写真部　新聞部　演劇部　放送部　華道部　茶道部
吹奏楽部　ギター部　将棋部

剣道部　柔道部　卓球部　野球部　新体操部　テニス部
バレーボール部　バスケットボール部　バドミントン部
ソフトボール部　サッカー部　ソフトテニス部
ハンドボール部　陸上部　登山部　水泳部　弓道部

アニメ研究会

本校サッカー部は、全国高校サッカー選手権大会へ２
年連続で出場を果たしている。部員数は、80名を超え、
校訓である貫徹精神のもと、日々切磋琢磨している。「学
ばん・鍛えん・睦まん」を合言葉に、練習環境や対戦相手
からも学ぶ姿勢を貫き、文武両道を全うする過程で心身
を鍛え、全国大会で勝利するという高い目標を掲げ、全
員でそれを乗り越えるために団結するべく、仲睦まじく
充実した学校生活を送っている。そして、将来、幅広い
分野で活躍するグローバルな人材育成に挑戦している。

新体操部は、一人ひとりが自分のため、チームのために
心を一つにしてインターハイに向け日々の練習に取り組
んでいます。初心者には難しいと思われがちですが、高
校から始めた仲間も経験者と同じように成長し活躍して
います。新体操部として高校生活を過ごすことに誇りを
持ち、部活動で鍛えた精神と忍耐力、努力で勉強にも励
み、国公立大学への進学者も毎年います。新体操という
貴重な体験をとおして、一度きりの高校生活を楽しみ有
意義に過ごしています。

野球部は「凡事徹底」を合言葉に、野球の技術だけでなく生
活面でも当たり前のことが当たり前にできるように日々活動
しています。2015年度の夏の選手権大会ではベスト４の結
果を残し、次は甲子園に出場できるように練習しています。
授業時間により、他の高校と比べ練習時間は限られている
のですが、朝練習では個人の技術を上げる練習を行い、放
課後練習では守備や打撃など全体での練習を行い少ない
時間を有効的に活用しています。勉強でも今までの先輩方
に続き、自分の進路を実現するために取り組んでいます。

基本的な描写の練習と自分の作品づくりをとおして感
性と想像力を磨きます。一枚の絵を、何週間もかけて、

「作品」といえるものにまで描き上げるには、技術やセ
ンスだけではダメで、根気と忍耐力、集中力・思考力・
判断力、そして何より意欲が必要です。それゆえに美術
を真剣に学ぶことで、自分を成長させることができます。
お互いを尊重し合いながら自己探究していきましょう。

「高校美術展」など作品発表の場がみんなを待って
います。

C
Club
Activities

仲間と流す汗と涙が
逞しさを養う
貫徹精神のもと、充実した指導を行うクラブ活動
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L
School Life

4
Apr.

5
May.

6
Jun.

7
Jul.

8
Aug.

9
Sep.

10
Oct.

11
Nov.

12
Dec.

1
Jan.

2
Feb.

3
Mar.

・始業式・入学式
・第１回課題テスト
・対面式
・部活動紹介

・ホームマッチ
・県体
・生徒総会
・前期生徒会役員選挙

・１学期中間試験
・リーダー研修

・１学期期末試験
・終業式
・夏期補習開始
・高知大学との交流授業
・SGH構想発表会

・始業式
・第２回課題テスト
・SGH夏季リサーチ

・あけぼの祭
  　　or
  体育祭

・SGH海外リサーチ

・１日体験入学（中学生対象）
・ホームデー
・２学期中間試験
・後期生徒会役員選挙
・SGH中間発表会

・ユニセフバザー＆
  鏡川ふれあい
  オータムコンサート

・２学期末試験
・終業式
・冬期補習開始

・始業式
・第３回課題テスト
・修学旅行
・SGH東京リサーチ

・錬歩会
・SGH成果発表会

・卒業式
・学年末試験
・修了式

よく学び、よく遊ぶ
これが西高のスタイル
豊かな人間性を育む西高校の年間行事

ホームマッチ

ホームデー
体育祭 錬歩会

修学旅行（東京リサーチ）

普段の授業の様子

入学式

あけぼの祭

ユニセフバザー

オータムコンサート
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2年生 グループで探究し論文執筆による高度な言語活動を行う授業「グローバル探究Ⅱ」
2年生では、1年生で培った郷土愛を基盤に視点を世界に移し、世界の地域創生案を探究します。国連で採択された持続可能な開発
目標（SDGs）の17の開発目標を参考に世界のある地域の課題解決に向け、グループで探究し、リサーチペーパー（論文）を作成します。
リサーチペーパー作成の過程では、大学教授や各分野の専門家の方々が来校してくださり、指導や助言をいただいたり、大学生の
ティーチングアシスタントも各クラスに入って、論文執筆の手助けをしてくれています。2学期の中間発表会では、大学の先生方を
前にプレゼンし、本格的な指導や助言をいただき、内容もぐっと深くなっていきます。論文執筆後はクラスでの発表やポスターセッ
ションなどを行い、学年代表に選ばれると2月の成果発表会で発表します。また、学校代表として選ばれたグループは、県外のＳＧ
Ｈ課題研究発表会にも参加します。グループ探究とリサーチペーパー（論文）作成をする過程で論理的思考力や表現力、課題解決力、
コミュニケーション力などを培うプログラムになっています。

3年生 個人で論文を執筆する高度な言語活動を行う授業「グローバル探究Ⅲ」
3年生では、各自が関心のある事象でテーマを設定し、リサーチペーパー（論文）を執筆します。1・2年生で得た学びを生かして、考
察を深めます。学年代表に選ばれると、7月に行われる本校主催の「国際シンポジウム」において発表を行います。また、平成30年度
にはその内容をシンガポールで開催される「グローバル・リンク・シンガポール」でも発表しました。この過程で論理的な思考力や表
現力、課題解決力などを培うプログラムとなっています。

英語運用能力の向上：英語の授業では国際舞台で世界の人々と対等にコミュニケーションを取れる人材育成をめざし、ディベート
やプレゼンテーション、多読・多聴・多書・多話の活動を多く取り入れています。

海外・大阪リサーチ：希望者は香港、台湾、タイ、シンガポール、大阪でリサーチ活動をすることができます。

県内外での大会参加や発表の場
『世界津波の日』高校生サミット参加　沖縄県宜野湾市（平成 29 年 11 月 7

日～ 8 日）、「2017 年度スーパーグローバルハイスクール（SGH）全国高校
生フォーラム」参加（平成 29 年 11 月 24 日～ 26 日）、「第 3 回中四国 SGH
高校生会議」参加　松山東高校（平成 31 年 2 月 9 日～ 10 日）、「第 6 回高
校生　国際問題を考える日」参加　神戸市（平成 31 年 2 月 11 日）、「SGH
甲子園」参加　関西学院大学（平成 31 年 3 月 23 日）、「平成 29 年度高知県
高等学校国際教育生徒研究発表会」参加（平成 29 年 11 月 1 日）、「高知県
地方創生アイデアコンテスト」アイデア受賞　高知市（平成 29 年 11 月 12 日）

1年生 グループで探究し主体的で対話的な活動を取り入れた授業「グローバル探究Ⅰ」
1学期は大学教授や県を代表する機関や企業の方々、各種専門機関の方々による講義・演習を通して、高知県の現状と課題を把握し

ます。「知識を得る→グループでまとめ発表→振り返りシート記入」のサイクルを繰り返し、対話的活動と表現力を培います。夏休

みには、「県内リサーチ」として馬路村から四万十町十和までの県内7地域に出向き、フィールドワークを行って実際に現地で地域の

諸課題を学びます。2学期以降は、高知県の地域創生モデル案づくりに取り組みます。まず、1学期の経験を生かし、各グループで高

知県の強みと弱みを「SWOT分析」の手法を使って整理します。そこから見えてきた地域課題からテーマを設定し、創生案を考えて

いきます。考案された創生案は、1月の修学旅行最終日に設定されている「東京リサーチ」（企業訪問）で、企業の取組を学んだ後、各

企業先（Ｈ29：31社、Ｈ30：33社）でプレゼンし、評価を得て帰校します。初めて会う大人たちの前でのプレゼンは緊張し、さまざま

な評価を得て帰ってきますが、その経験は大きな学びの場となっています。その後は企業でいただいた助言を生かして案を修正し、

すべてのグループが2月の成果発表会でポスターセッションを行います。この過程を通して、地元をしっかりと見つめることで郷

土愛を育成し、調査やグループ討議、発表を重ねることで創造的思考力や課題解決力、コミュニケーション力、表現力といったグ

ローバルリーダーに必要な資質を培うプログラムとなっています。

SGH
Super Global
Highschool

ＳＧＨ活動を通して育まれる
リーダーとしての資質
グループ探究活動と論文執筆における高度な言語活動

1
年生

2
年生

3
年生

SWOT分析 ポスターセッション 県内リサーチ（霧山茶業組合） 講演のようす
中四国SGH高校生会議 大阪リサーチ（IBM）

香港リサーチ（香港和僑会）タイリサーチ

SGH成果発表会タブレットを使った探究活動 専門家による助言 論文の構想発表
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高 知 県 立

高 知 西 高 等 学 校
K o c h i  N i s h i  S e n i o r  H i g h  S c h o o l

http://www.kochinet.ed.jp/nishi-h/
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高 知 県 立 高 知 西 高 等 学 校
〒780-8052 高知市鴨部２丁目５番７０号
TEL088-844-1221 FAX088-844-4823
http://www.kochinet.ed.jp/nishi-h/

「JR旭駅」「JR高知商業前駅」
「JR朝倉駅」 下車徒歩約15分

「旭町3丁目」 下車徒歩約10分
「鴨部」 下車徒歩約6分

「鴨部」「鴨田小学校通」
下車徒歩約6分
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