
高齢者の健康維持のための献立を考える
～高知の食材を使って～

テーマに関する理由
自分たちの興味のある分野を
掛け合わせて考えました。

×

医療・福祉×地元

評価基準
１、高齢者の人が生活習慣病
にならないための健康的な献立
を考えることができたかどうか

２、高知県の食材を使って
健康にいい献立を考えられたか
どうか

計画
１、高知県の食材調べ
２、五大栄養素に分ける
３、メニューを決める

今後の展望
・実際に作って、自分の祖父母に食
べてもらう
・栄養士の方に見てもらう

献立
主菜・主食…海鮮丼
副菜…すまし汁
牛乳・乳製品…ミルク茶碗蒸し
果物…みかんゼリー
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高知県の食材
・海鮮丼
魚(カツオのたたき、はまちなど…)、

ご飯、しょうが、ねぎ
・ミルク茶碗蒸し
卵、牛乳、ゆず、かまぼこ

・澄まし汁
にら、鰹節

・みかんゼリー
みかん

まとめ
・高知県には健康にいい食材がた

くさんあった。
・献立の６３％が高知県の食材で

まかなえた。
・一食分のタンパク質と脂質の量

を抑えるのが難しかった。
・
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