
 

 

 

 

 

〇カヌー部（インターハイ８月３日～６日）山形県月山湖カヌースプリント競技場 

８月３日～６日まで山形県月山湖カヌー競技場で開催されました令和５年度全国高等学校総合体育大会に

出場しました。500ｍ、200ｍともに準決勝に進出し、今までで一番よいレースができました。いつも一緒に

練習していた高知県選手団の仲間も、優勝を筆頭にたくさんの入賞をするなど、チーム高知としていい成績を

残すことができました。また、インターハイ出場にあたりたくさんの寄付やご声援をいただきありがとうござ

いました。 

    
 

〇秋季大会【新人戦】（９月３日）須崎市浦ノ内カヌー競技場 

新チームで初めての大会です。男子総合優勝を目標に、夏休みに練習を頑張ってきました。カヤックフォア

では優勝、その他の全員が得点を取ることができ、大差をつけて総合優勝することができました。７種目で 10

月に香川県坂出市で行われる四国新人大会にも出場することになりました。上位入賞目指して頑張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

〇ラポールイベントお手伝い(木工教室：7/30・学童イベント:8/4・分館イベント:8/6) 
 夏休みに開催されました様々なイベントに参加しました。7 月 30 日は、津野川小学校で開催された親子木

工教室に参加してきました。本棚や鉢の製作のお手伝い、昼食のカレー作りと配膳を行いました。宿毛工業高

校の方とたくさんの小学生と交流もできて楽しい時間になりました。8月 4日には、学童イベントが行われま

した。元気いっぱいの小学生と一緒に、レクリエーションをして遊んだあと、外でスイカ割りや射的、ヨーヨ

ー釣りなどをして夏を満喫しました。8月 6日は、四万十市立図書館西土佐分館でのイベントに参加してきま

した。絵本の読み聞かせをしたあと、手づくりのうちわの製作を行いました。みんな思い思いの好きな色紙を

使って、オリジナルのうちわを作ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 校 通 信 
令和５年度 

第 ３ 号 

令和５年９月 
西土佐分校発行 



 

〇カヌー体験（７月１２日） 
カヌー館～網代まで全校生徒・教員でカヌーツーリングを行いました。 

まず初めに陸でパドルでの操作や落ちたときの対応などを学習し、１時間半かけてツーリングを楽しみまし

た。いつも何気なく見ている四万十川ですが、改めて四万十川の大自然の素晴らしさを感じることができまし

た。ご協力いただいたカヌー館のみなさま、ありがとうございました。 

    
 

〇収穫祭（７月１３日） 
探究学習で捕った川エビと分校農園で生徒が汗を流し丹精を込めて育ててきた野菜で収穫祭を行いました。

やはり、分校農園の新鮮な野菜や四万十の幸を活用したカレーはとても美味しいと好評でした。次年度は、地

域の方々とぜひ収穫祭を実施したいと考えています。 

    
 

〇総合的な探究の時間（米ナス栽培・商品開発） 
本年度は探究活動の一環として米ナス栽培に挑戦！地域の皆様のご助力もあり立派な米ナスが収穫できま

した。分校農園産米ナスを使い、産業祭での販売を目標になすジャムの商品化を目指して米ナス娘３名が奮闘

中です。 

    
 

〇２学期始業式・シェイクアウト訓練（９月１日） 
今日から２学期。真っ黒に日焼けして、一回り大きくなった皆さんが登校してきた姿を見て安心しました。

今年度はコロナが５類に引き下げられたことから、地域と合同の体育祭を 10月１日（日）に実施いたします。

また、８月より新青葉寮の移転工事もスタートしました。地域の方々には色々とご迷惑をおかけすることもあ

るとは存じますが、「地域とともにある学校」、「地域になくてはならない学校」を目指し頑張りますので応援

をよろしくお願いいたします。 

 

 


