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１夏休みのくらし 
 

22日間
にちかん

の夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。楽
たの

しく、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みが送
おく

れるように計画
けいかく

を立
た

て、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。  

 
◇サマースクール  

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

帰りにバスに乗
の

らない人は、自分で運転手
う ん てん し ゅ

さんに連絡
れんら く

をお願
ねが

いします。 
 
 
 
 ◇三者

さ ん し ゃ

面談
めんだん

 「あゆみ」持参
じ さ ん

    ８月１日（土） ８：３０～１６：３０  
 
 

 

学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

 日
にっ

 程
てい

 内
ない

 容
よ う

 等
など

 

サマースクール 

 

８月３日（月）～５日（水）  ８：３０～１０：００ 全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

  

スクールバス等【朝  平常通り   帰り １０：１０学校発】 

 

８月１９日（水）～２１日（金） ８：３０～１０：００ 全学年対象 

スクールバス等【朝  平常通り   帰り １０：１０学校発】 
 

セカンドスクール 

 

８月３日（月）～５日（水）  １０：２０～１１：３０ ４・５年対象       

８月１９日（水）～２１日（金） １０：２０～１１：３０ ５・６年対象 

                      【スクールバス １１：４０学校発】 

 

２学期
が っ き

始業
し ぎ ょ う

日
び

 

  

８月２４日（月） 通常
つうじょう

通
どお

りの登
と う

下校
げ こ う

 給食
きゅうしょく

開始
か い し

   下校
げ こ う

１６：３０ 

      【スクールバス１６：４０学校発】 
 

夏休
なつやす

み作品展
さ くひんてん

 

 

８月２６日（水）～２８日（金）  越知
お ち

小学校
しょ うがっこ う

体育館
たいい くかん

 

１２：３０～１８：００（２８日のみ１３：００まで） 
  

※作品
さ くひん

には、手
て

を触
ふ

れないようにお願
ねが

いします。 
  

 



２ 夏休みのくらし    

                             年
ねん

  組
くみ

 

                        名前
な ま え

              

☆夏休
な つ や す

みのめあて 

 

 

 

１．勉強
べんきょう

について 

◇なるべく朝
あさ

のすずしいうちにしましょう。 

 ◇計画
けいかく

を立
た

てて勉強
べんきょう

しましょう。 

 ◇読書
どくしょ

もたくさんしましょう。 

 ◇夏休
なつやす

みにしかできない勉強
べんきょう

をしましょう。（自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

、体験
たいけん

学習
がくしゅう

など） 

 ◇サマースクールについてはサマースクールのページを見
み

ましょう。 

 

２．遊
あ そ

び方
か た

について 

 ◇外出
がいしゅつ

のときは、行
い

き先
さき

・だれと・いつ帰
かえ

るかを親
おや

やお家の人に伝え、許
ゆる

しをえましょう。 

 ◇家
いえ

の人
ひと

が留守
る す

の時
とき

には、友達
ともだち

の家
いえ

には入らないようにしましょう。 

◇友
とも

だちの家
いえ

に行
い

く時刻
じ こ く

は、午前
ご ぜ ん

１０時
じ

からとします。 

 ◇家
いえ

に帰
かえ

る時刻
じ こ く

は、午後
ご ご

５時
じ

とします。（5 時の放送が鳴ったら帰りましょう。） 

 ◇遠
とお

い所
ところ

に行
い

くときは、お家の人の許
ゆる

しをもらって出
で

かけるようにしましょう。 

 ◇校区外
こうくがい

へは子
こ

どもだけでは行
い

かないようにしましょう。 

◇ゲームセンターへは、子
こ

どもだけでは行
い

かないようにしましょう。 

◇子
こ

ども同士
ど う し

のお金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

り、やりとりは絶対
ぜったい

にしません。 

  

※お家
うち

の人といっしょに読
よ

んでください。 

※２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

に学校
がっこう

へ持
も

ってきましょう。 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 

１・２年生…３０分以上 

３・４年生…１時間以上 

５・６年生…１時間３０分以上 



◇お金のむだづかいをしないようにしましょう。 

 ◇なかまはずれや友達
ともだち

がいやな思
おも

いをしないようになかよく遊
あそ

びましょう。 

 ◇自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。 

  ヘ ル メ ッ ト を 必
かなら

ず か ぶ り ま し ょ う 。 

  ◇道路
ど う ろ

へのとび出
だ

しは危険
き け ん

です。絶対
ぜったい

してはいけません。 

◇危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では遊
あそ

びません。（駐 車 場
ちゅうしゃじょう

や空
あ

き地
ち

、道路など） 

◇夜間
や か ん

外出
がいしゅつ

や外泊
がいはく

はひかえましょう。特別
とくべつ

な場合
ば あ い

は、親
おや

の許
ゆる

しをえましょう。 

◇花火
は な び

は、大人
お と な

といっしょにします。後
あと

かたづけもきちんとしましょう。 

◇運動場
うんどうじょう

など学
がっ

校内
こうない

では、食
た

べたり飲
の

んだりしません。きまりを守りましょう。 

◇学校
がっこう

には、貴重品
きちょうひん

（財布
さ い ふ

など）、ゲーム、カードを持
も

ってこないようにしましょう。トラブ

ルの原因
げんいん

になることがあります。 

◇エアガンやＢＢ弾
びーびーだん

など危険
き け ん

な遊
あそ

びはしません。 

 

３．毎日
ま い に ち

のくらしについて 

◇規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

◇早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしましょう。 

◇自分
じ ぶ ん

からあいさつをしましょう。 

◇一日一回は体を動かしましょう。（自分の体や心を守りましょう。） 

◇家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として仕事
し ご と

を決
き

めて、毎日
まいにち

つづけましょう。 

 

 

◇テレビやゲーム(タブレット・スマホ)の時間
じ か ん

は親
おや

とよく話
はな

し合
あ

って決
き

めましょう。 

                             時間
じ か ん

まで 

  

                   の仕事
し ご と

を 続
つづ

けます！ 

低学年：午後９時３０分までにはねる 

高学年：午後１０時までには寝る 



 

◇用
よう

がないときは、お店
みせ

に出入
で は い

りしません。 

◇知
し

らない人
ひと

にはついていきません。 

◇知
し

らない人
ひと

からの電話
で ん わ

はすぐに親
おや

に代
か

わる、またはすぐに切
き

ります。 

◇知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられたらすぐににげます。必ず
か な ら

親
おや

に知らせます。 

◇かべの近
ちか

くは歩
ある

きません。（地震
じ し ん

の時
とき

を意識
い し き

して） 

◇コロナウィルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、意識
い し き

して３密
みつ

（たくさんの人
ひと

がいる所
ところ

・換気
か ん き

の悪
わる

い所
ところ

・

人
ひと

に近
ちか

づくこと→１ｍ以上
いじょう

はなれる）を避
さ

けます。 

◇家
いえ

に帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

い・うがいをします。 

 

４．水泳
す い え い

について 

◇川
かわ

での水泳
すいえい

や川
かわ

遊
あそ

びは、必
かなら

ず大人
お と な

といっしょに行
い

きます。 

◇泳
およ

ぐときは、危険
き け ん

なことはしないようにしましょう。 

◇人
ひと

が泳
およ

いでいるところでは、魚
さかな

をとる道具
ど う ぐ

は使
つか

いません。 

◇泳
およ

ぎに行
い

った場所
ば し ょ

では、自転車
じてんしゃ

を整
せい

とんしておきましょう。 

   （歩
ある

いている人
ひと

や車
くるま

のじゃまにならないように。） 

  ◇プールで泳
およ

ぐ人はきまりを守
まも

って泳
およ

ぐようにしましょう。 

  

５．大
おお

きなけがや入院
にゅういん

をした時の学校
がっこう

への連絡
れんらく

について 

  ◇大
おお

きなケガや入院
にゅういん

する場合
ば あ い

は、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

  ◇急
いそ

ぎでない学校
がっこう

への連絡
れんらく

は、平日
へいじつ

の 8:15～16：45 までの間
あいだ

にお願
ねが

いします。 

◇8／11(火)～8／14(金)までは、閉校
へいこう

日
び

になります。緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は、教育
きょういく

委員会
いいんかい

まで連絡
れんらく

く

ださい。 【越知町
おちちょう

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 ２６－３５１１】 

 

６．その他
た

 

   ◇地域
ち い き

の人
ひと

や知
し

っている人
ひと

に会
あ

ったら、元気
げ ん き

にあいさつをしましょう。 

  



 

☆夏休
なつやす

みのふり返
かえ

り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今年
こ と し

の愛校
あいこう

作業
さぎょう

日
び

は８月
がつ

３０日
か

（日
にち

）です。８時
じ

までに来
き

てください。 

  

健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

をつけて、

楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしよう！ 

 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしよう！ 
２学期

が っ き

の始業式
しぎょうしき

は、８月
がつ

24 日（月
げつ

）です。 

全員
ぜんいん

が元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 

【子
こ

ども】                    

                           

                     

                     

 

                      
【保護者

ほ ご し ゃ

】                 

                       

                     

                     

 



夏休
なつやす

みも新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

✨ 
 

夏休
なつやす

みは、友達
ともだち

の家
いえ

や公共
こうきょう

の施設
し せ つ

に遊
あそ

びに行
い

くことが多
おお

いと思
おも

います。夏休
なつやす

みも、新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

をしっかりしましょう。 
 

○こまめに石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしましょう。 

下
した

の４つのタイミングで手
て

をていねいに洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

○３密
みつ

をさけましょう。 

 人
ひと

と集
あつま

まる時
とき

や外出
がいしゅつ

する時
とき

は、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。 
コロナに負

ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるために、次
つぎ

のことを心
こころ

がけましょう。 

②思
おも

いやりの距離
き ょ り

をとりましょう。

手
て

を広
ひろ

げて１ｍは離
はな

れましょう 

③マスクをつけましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けて、暑
あつ

いときは外
はず

しましょう。 

目標
もくひょう

時刻
じ こ く

に寝
ね

る。 バランスのよい食事
しょくじ

。 

①窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしましょう。 

３０分
ふん

に１回
かい

は窓
まど

とドアを開
あ

けて空気
く う き

をきれいにしましょう。 

体
からだ

をうごかす。 

 



３ 

                 夏休み号 

 

 

 

 ①冷
つめ

たいものばかり食
た

べたり、飲
の

んだりしないようにしましょう。 

 ②からだをしっかり動
うご

かそう。暑
あつ

いからと、ダラダラ、ゴロゴロしない！ 

 ③クーラーのかけ過
す

ぎに注意
ちゅうい

しよう。体
からだ

が冷
ひ

えると、よくないです。 

 

 

  暑
あつ

さのため、からだはいつもより疲
つか

れやすくなっています。夜
よ

ふかしをせずしっかり

睡眠
すいみん

をとることが大切
たいせつ

です。小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は９～１０時間
じ か ん

です。 

 

 

  夏休
なつやす

みはたくさんのお手伝
て つ だ

いができるチャンスです。洗濯物
せんたくもの

をたたんだり、お風呂
ふ ろ

そ

うじ、水
みず

まきやかたづけをしたり、お手伝
て つ だ

いを自分
じ ぶ ん

からすすんでしましょう。 

 

  汗
あせ

をたくさんかくので、お茶
ちゃ

や水
みず

などの水分
すいぶん

はたっぷりとりましょう。食事もしっか

りとましょう。 

 

 

  長
なが

い休
やす

みの間
あいだ

、大
おお

きな病気
びょうき

やけがをすることなく、元気
げ ん き

にまた学校
がっこう

に来
き

てください。

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、歯
は

みがきなど生活
せいかつ

リズムに心
こころ

がけ、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へお願い 

☆長期間の休みになります。歯や目の治療がまだお済みでない場合は、この機会にお済ま

せください。 

☆テレビ・ゲーム機・携帯電話等の使用時間を決めるなど、休み中の生活リズムについて

お子さまとお話しください。 

☆お子さまの睡眠時間の確保にご留意ください。（睡眠は体や心の疲れを取り除きます。

成長期のお子さまの体を成長させます。体の抵抗力を高めます。記憶や新しく覚えた事

を整理し忘れないようにします。） 

 

長
なが

い休
やす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすための 

「な・つ・や・す・み」のお話
はなし

です 

 



 

４サマースクール・セカンドスクール 

１ 日 時  ①８月３日（月）・４日（火）・５日（水） 

②８月１９日（水）・２０日(木)・２１日(金)  

※8 月 3 日（月）は各教室に入ってください。開会式とボランティア 

 さんの紹介は放送で行います。 

 

２ 実施場所   

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 持ち物 

    ○ふでばこ ○下じき  ○すいとう ○うわばき ○なつやすみのしゅくだい 

（しゅくだいがおわったら、問題集
もんだいしゅう

や計算
けいさん

ドリル、漢字
か ん じ

ドリルなどを自分
じ ぶ ん

で持
も

ってきましょう。）  

 

４ 活動内容 

      夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

を中心
ちゅうしん

にした学習
がくしゅう

 

 

  ５ おやくそく 

  ① 登
とう

下校
げこう

は、 必
かなら

ずぼうしをかぶって、 車
くるま

に気
き

をつけてきましょう。ふだんどおりの通学
つうがく

 

方法
ほうほう

で来
き

ます。8時半
じはん

にはおくれないようにきましょう。 

② 欠席
けっせき

するときは、 必
かなら

ず学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしましょう  

③ 学童
がくどう

の人は、学童
がくどう

の玄関
げんかん

から入りましょう。それ以外
いがい

の人は、自分のくつ箱
ばこ

にくつを入れま

しょう。 

④ オープン教 室
きょうしつ

に入
はい

るときには、 必
かなら

ず元気
げんき

にあいさつをしましょう。 

⑤ 玄関
げんかん

で、めいぼを見て自分
じぶん

の名前
なまえ

のところに○をつけましょう。 

⑥ 時間
じかん

がきたら、みんなで「はじめましょう」のあいさつをしましょう。 

⑦ しずかに自分
じぶん

のしゅくだいに取
と

りくみましょう。わからないことがあれば、近
ちか

くの先生
せんせい

に声
こえ

を

かけましょう。 

⑧ 10時
じ

になったら、みんなで「おわりましょう」のあいさつをしてすぐに帰
かえ

りましょう。 

気をつけること 

★ゲームやおかしは持ってきません。学童の人は、学童の部屋に置いていきます。 

★サマースクールがおわったら、運動場などで遊ばずに、帰りましょう。    

1 年生 オープン教室 

2 年生 音楽室 

3 年生 教室・学習室５ 

4 年生 教室 

5 年生 教室・学習室６ 

6 年生 教室・理科室 

サマースクールの時間
じ か ん

 

８：３０～１０：００ 

 セカンドスクールの時間
じ か ん

 

１０：１５～１１：３０ 

 

児童
じどう

玄 関
げんかん

は８時に開
あ

きます 

に 

 

 セカンドスクールも

サマースクールと同じ

教室で行います。 



５２学期
が っ き

 始業
しぎょう

日
び

について 

 

１．日
にち

 時
じ

 ２０２０年
ねん

８月
がつ

２４日
にち

（月
げつ

） 

２．場
ば

 所
しょ

 越知
お ち

小学校
しょうがっこう

 体育館
たいいくかん

 

３．当日
とうじつ

の日程
にってい

 

 ８：１５      通常
つうじょう

通
どお

り登校
とうこう

 

   ８：３５～９：００    始業式
しぎょうしき

 

   ９：００      通常
つうじょう

通
どお

り授業
じゅぎょう

   

                 【給食有
きゅうしょくあ

り】 

   １６：３０      下校
げ こ う

 

   １６：４０      スクールバス 

 

始業
しぎょう

日
び

に持
も

ってくるもの 

・夏休み
なつやすみ

の宿題
しゅくだい

や作品
さくひん

 ・夏休み
なつやすみ

のしおり（ふりかえりをかきましょう。） 

・上
うえ

ばき ・ぞうきん 1枚
まい

 ・図書
と し ょ

の本
ほん

 

・あゆみの封筒
ふうとう

（印
いん

を押
お

して） 

・歯
は

ブラシ ・連絡帳
れんらくちょう

 ・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 ・授業
じゅぎょう

で必要
ひつよう

なもの 

 

夏休み
なつやすみ

の間
あいだ

に整理
せ い り

しましょう 

足りない
た り な い

ものはお家
お う ち

の人
ひと

に言
い

って補充
ほじゅう

しておきましょう。 

★色
いろ

えんぴつ（くうぴい） ★のり ★絵の具
え ぐ

セット ★習字
しゅうじ

セット 

時間割は各学年でお知

らせしています。 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



７夏休
なつやす

みの家庭
か て い

学習
がくしゅう

について（保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ） 

 今年の夏休みは、いつもより短く、２２日間となっています。そこで越知小学校では家庭

学習について下記の通りとします。プリントは、漢字と計算の基本的な学習を中心に出して

います。長引く休校により、基本的な学習の定着の時間が十分に取れていません。そこで、

夏休みに基本的な力をしっかり付けられるようにしたいと考えています。 

そして休み明けにはプリントの範囲から確認テストを行い、確かな定着を図りたいと思い

ます。プリントには、振り返りシートをつけていますので、難しかったところは類題等を自

分で自学にやるなど、挑戦してみましょう。基礎基本の力をしっかり身に付けられるよう、

自分の力で家庭学習を効果的に進めることができたらいいですね。 

また、工作や自由研究等については、子どもたちが自主的に取り組めるよう、自分で得意

なもの、やりたいものを選択して取り組めるようにしました。取り組んだ作品は、全て「夏

休み作品展」に展示をする予定ですので、声がけなどご協力をよろしくお願いします。 

 なお、各学年の家庭学習の詳細については、次のページにありますので、お子様と一緒に

ご確認ください。 

〈各学年の家庭学習〉 

 １・２年 ３・４年 ５・６年 

サマースキル等問題集 ２４ページ 
3 年２４ページ、 

４年３２ページ 

８０ページ 

※５，６年生は 7/27

から始まっています。 

プリント集（国・算） 
1 年８枚、 

2 年１０枚 １２枚 １４枚 

作品 工作１つ以上 
工作・自由研究の中か

ら１つ選択 

工作、自由研究、読書感

想文の中から２つ選択 

自学  
ページ数を自分で決

める 

ページ数を自分で決

める 

読書 
冊数を自分で決める 冊数を自分で決める 冊数を自分で決める 

その他 
絵日記、お手伝い等 コンクールの作品

等 

コンクールの作品

等 

 

 
 



８学習
がくしゅう

応援
おうえん

サイトでの家庭
か て い

学習
がくしゅう

のすすめ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭
か て い

学習
がくしゅう

支援
し え ん

教材
きょうざい

】 

 

・文部科学省「子供の学び応援サイト」 

 臨時休業期間における学習支援コンテンツポータルサイト 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00

001.htm 

 

・文部科学省「子供の運動あそび応援サイト」スポーツ庁 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list

/detail/jsa_00012.html 
 

・高知県教育センター 家庭学習支援動画ライブラリー 

 （パスワードは小学校へお問い合わせください。） 

https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310308/202004170039

2.html 

 

・NHK for School（学年別・教科別 動画配信サイト） 

 https://www.nhk.or.jp/school/ 
 

・東京都教育委員会「東京ベーシック・ドリル」（プリント教材） 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/impr

ovement/tokyo_basic_drill/ 

 

 ・学研「夏休み自由研究プロジェクト」 

 https://kids.gakken.co.jp/jiyuu/ 
 

 学習
がくしゅう

応援
おうえん

サイトとして、お家でできる学習
がくしゅう

教材
きょうざい

や動画
ど う が

配信
はいしん

サイトをいく

つか紹介
しょうかい

します。お家
いえ

での自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

にぜひ活用
かつよう

してください！ 

 

 越知小学校のホームページ≪リンク≫から、 

すぐにアクセスができるようになっています。

よ！ 

  

 



 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


