
＜こんなふうに かんがえてみよう！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも家
い え

にばかりいてさみしい

から、そうだ！先生
せ ん せ い

にでんわして

みよう！ついでに分
わ

からないとこ

ろもきいてみよう！ 

そうだ！お手伝
て つ だ

いをしてお家
い え

の

人によろこんでもらおう！ 

コロナウィルスに感染
か ん せ ん

しな

いように 手洗
て あ ら

い OK、うがい

OK、マスク OK！！ 

よっし！これで大丈夫！ 

外
そ と

で体
からだ

も動
う ご

かしとこう！ 

なわとびだったらできるね。 

そうだ、学校が始
は じ

まったらや

りたいこと考
かんが

えておこう！ 

〇〇ちゃんとも何
な に

して遊
あ そ

ぼう

かなあ？ 
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＜こんなふうに かんがえていないかな？＞ 

 

おちっ子のみんな！げんきかな？休校
きゅうこう

が長
な が

くなって、こまっているこ

とや、気
き

になっていることはないかな？ 

 ひとはこまったことや不安
ふ あ ん

に思
お も

うことがあっても、ちょっとかんが

えかたをかえたり、楽
た の

しいことをそうぞうしたりするだけで、とっても

気持
き も

ちが楽
ら く

になるんだよ！ぼくといっしょにためしてみよう。 

どっちのよコジローがいいかなあ？ 

いつも家
い え

にばかりいる

と、大好
だ い す

きな友
と も

だちに会
あ

えないからつまらない。 

さみしいなあ！ 

 


