
地震から生きのびる三日間の
防災パックを考えよう！！









持ち出す物・置いていく物



どこでもセット

・食べ物 ・水

・ポカリの粉 ・懐中電灯

・救急セット ・ビニール袋

・充電セット ・タオル

・三種の神器（箸、スプーン、フォーク）

・汗拭きシート ・歯ブラシ

・新聞紙 ・手袋





残る課題

天気・トイレ



現場写真











濡れない？ 食べれる？ 座れる？ 作業 走れる？ 寝れる？

カッパ ○ ○ ○ ○ ○

レインコート ○ ○ ○

おりたたみ傘 ○ ○

ビニール袋 ○ ○ ○ ○





追加する物

•カッパ

•テント

•簡易トイレ

•ティッシュペーパー



どこでもセット
・食べ物 ・水
・ポカリの粉 ・懐中電灯
・救急セット ・ビニール袋
・充電セット ・タオル
・三種の神器（箸、スプーン、フォーク）
・汗拭きシート ・歯ブラシ
・新聞紙 ・手袋
・カッパ ・テント
・簡易トイレ ・ティッシュ



残る課題









•現在備蓄はない。

•食堂の食材は使えない。

•今後、用意は考えている。



備蓄の中身
•水と食べ物 ２日分

•テント

•ブルーシート

•ロープ

•毛布



•校庭

•事務室

•北校舎

•チャリ小屋

•体育館（階段のとこ）













最後の課題



心理的負担
を減らす





アイデアを出す

•アイマスク

•布団

• クッション

•本

• TV DVD

•パズル

•遊戯王





友達を
入れる







想像中



緊急連絡カード



•家族や友達の連絡先

•家族との待ち合わせ場所とか

•災害伝言ダイヤルの使い方



持ち出す物
・水と食べ物 ・ポカリの粉

・懐中電灯 ・救急セット

・ビニール袋 ・充電セット

・三種の神器（箸、スプーン、フォーク）

・汗拭きシート ・歯ブラシ

・タオル ・新聞紙

・手袋 ・カッパ

・簡易トイレ ・ティッシュ

・緊急連絡カード

置いていく物
• 水と食べ物

２日分

• テント

• ブルーシート

• ロープ

• 毛布

約４.５キロ





日頃の心がけが大切


