
～なないろカフェ～

｛総合的な学習の時間｝

４班



自分たちのミッションは・・・

「なないろカフェ開
催中！ アイデアや
お手伝い募集
中！！」



よりあいと濱村美香さんの紹介

特定非営利活動法人しいのみ とは

「黒潮町及び周辺地域の支援を必要とす
る高齢者、障害者、子育て家庭等を対象
に、地域に根ざした福祉サービス、子育て
支援サービス、相談事業などを行い、す
べての人々が安心して健やかに暮らせる
地域・社会作り」を目的に、本校の近所に
ある、「あったかふれあいセンターよりあ
い」を経営している団体。

濱村さんは、総括コーディネーターとして
活躍されている方。



4月27日 よりあいを訪問



ミッションの詳しい内容を伺う



なないろカフェ とは？

・去年の6月から、第1・第3土曜日、

９：００～１３：００くらいまで、実施し
ている。

・いろいろな人が集える場所、誰でも
きていい場所、という意味で、「なな
いろ」という名前をつけた。



やっていること

・モーニングを、400円で提供してい

る。昼食として食べる人もいる。それ
を食べてもらいながら、みんなでお
しゃべりしている。



高校生にやってもらいたいこと

・食事を出したり、作ったり、という、お手
伝い。

・錦野団地の人たちに、もっと知ってもら
いたい。「よりあい」は、お年寄りの集う
場所、という風に思われているが、子供
や父母、若者など、誰でも集える場所だ
ということを知ってもらって、いろんな人
に来てほしい。なので、チラシを作って、
貼りだすなど、宣伝をしてほしい。



まとめてみると・・・

①「なないろカフェ」のお手伝いをす
ること。

②「なないろカフェ」について、もっと
地域の人たちに知ってもらうよう、宣
伝をすること。



５月２１日、はじめてのお手伝
い！！



①レジの仕事



③厨房のお手伝い



12月3日までの間に、7回にわ
たって、お手伝い！！





チラシを貼る場所を探す！



しかし！！
→ 錦野団地は、住宅地であるため、
貼っても目立つようなところがない。家
の壁等に貼らせてもらっても、効果が
無さそうだ。

→ 学校の裏にできた、子供たちがたく
さん来ているお店、大方中央保育所に
お願いして、貼ってもらおう、ということ
に決定。



６月２９日 チラシを貼り出してもらう
ことに成功！！



再び話し合い！



新アイデア！
2組に分けて活動！！

【モーニングメニュー班】

・高齢の方だけでなく、若い人や小さな子供など、い
ろんな年代の人が来てくれるような、新しいモーニン
グの内容を私たちが考えて、「よりあい」に提案す
る！

【子どもたちの楽しみを考える班】

・来てくれる子どもたちに喜んでもらって、たくさんの
子どもたちに来てもらうようにする！



≪6月に考えたメニュー≫ （・・・・・・・かなり適当だった。）



またまた話し合い！



決めたこと！！

・入野小学校 1年生・6年生

に、アンケート調査を実施
する！

→ 子どもたちが喜ぶ
モーニングのメニューを探
る！！



入野小学校 校長先生にアンケートの依頼！



大方高校 2年生 総合的な学習の時間 第4班 アンケート

入野小学校 6年生のみなさん、こんにちは。私たちは、大方高校の2年生です。

錦野団地にある、「あったかふれあいセンターよりあい」というところで、第一、第三土曜日に、「なないろカ
フェ」というのをやっていて、地域の方々に、モーニングサービスを出しています。

今の、モーニングの内容は、おにぎり、トースト、生野菜サラダ、ゆでたまご、ゼリー、フルーツです。

私たちの班も、お手伝いをしているのですが、「おとなだけではなく、子どもたちにも、喜んでもらえるメ
ニューを考えたい。」と思うようになりました。

そこで、入野小学校の、１年生と６年生のみなさんに、どんな朝ごはんが好きか、アンケートをとりたいと思
いますので、ご協力をよろしくお願いします。

【好きなメニューに丸をつけてください。】

1 パン 白米

2 目玉焼き 卵焼き ゆで卵

3 味噌汁 コーンスープ

4 ウィンナー ハム

5 ポテトサラダ 生野菜サラダ

6 ゼリー ようかん フルーツ、フルーツポンチ みたらし団子

7 ココア 紅茶 お茶 オレンジジュース アップルジュース コーヒー

その他にも、朝食に食べたいもの、飲みたいものがあれば、書いてください。



入野小学校 １年生アンケート結果

パン, 14%

卵焼き, 10%

味噌汁, 14%

ハム, 12%

ポテトサラダ, 12%

フルーツポンチ, 7%

みたらし団子, 10%

ココア, 11%

アップルジュース, 6%

１年生朝食アンケート結果



入野小学校 ６年生アンケート結果

ご飯, 

11%

目玉焼き, 

15%

コーンスープ, 10%

ハム, 11%

生野菜サラダ, 11%

ゼリー, 90%

フルーツ, 90%

お茶, 70%

シリアル, 10%

焼き魚, 80%

漬物, 20%

プリン, 30%

ヨーグルト, 10%

フレンチトースト, 10%

マンゴージュース, 10% うどん, 10%

ブリの塩焼

き, 10%

ベーコン, 20% 寿司, 

10%

6年生の朝食アンケート結果



アンケートをもとに、究極のメニューを考案する！！



これが、究極のモーニング・メニュー
だ！！！！！！！！！

主食 サラダ

「パン」 「ポテトサラダ」

オカズ デザート

「卵焼き、焼き魚、」「みたらし団子、フルーツ」

汁物 飲み物

「味噌汁」 「今までどうり」



このメニューを印刷し、濱村さん
にお渡しして、採用するかどうか
を、ご検討いただこ
う！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！



新たな活動にCHANGE!!!

・子どもたちが「なないろカ
フェ」に来たくなるような、ポ
スターを作る！！

・それを、入野小学校に、
貼ってもらう！！！



そして完成したポスターは、これだ！！！！



これも、入野小学校校長先生にお願いし、希望する
位置に貼ってもらった！！



濱村さん、スタッフのみなさん、大変お世話になりました。
「あったかふれあいセンターよりあい」様の、今後ますますの
ご発展を、心からお祈りいたします。


