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 ６月６日（日）に開催予定であった第６９回高知県定時制通信

制体育大会の臨時大会として６月１９日（土）にバドミントン競

技、２０日（日）に卓球競技が開催されました。バドミントン競

技では谷明倫さん（３年次）・武藤晴央さん（３年次）、卓球競技

では中町姫翔さん（３年次）が出場しました。 

 バドミントン競技では、谷さんは惜しくも一回戦敗退でした

が、武藤さんは見事、優勝を飾り、全国大会への切符を手にしま

した。卓球競技では、中町さんが３位入賞となり、全国大会への

切符を手にしました。その他、柔道競技で小坂伊吹さん（２年

次）が全国大会出場を決めています。 

 今年度は、新型コロナウイルス感染防止のため、規模を縮小し

ての開催となり、競技者のみの参加となりました。そのなかで

も、出場者は放課後や自宅などで練習を重ね、結果

を残すことができました。出場者のみなさん大変お

疲れさまでした。 

９月には郡体が開催される予定です。よりよい結果を残せるよ

う頑張っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 競技 出場者 結果 

６月１９日（土） バドミントン 

谷 明倫 一回戦敗退 

武藤 晴央 優勝 

６月２０日（日） 卓球 中町 姫翔 
３位 

(全国出場) 

 柔道 小阪 伊吹 
優勝 

(全国出場) 

 

 ６月２０日（日）・２３日（水）ＬＨの時間に救急法の学習を

行いました。昨年度は黒潮消防署から講師の方にお越しいただき

ましたが、今年度は新型コロナウイルス感染予防の観点から、Ｄ

ＶＤを借りて学習を行いました。 

 「熱中症に対する応急手当」、「救命処置の流れ」、「救命処置の

手順（心肺蘇生・ＡＥＤ）」、「救命処置の手順（気道異物の除

去）」を視聴し、心肺蘇生の方法やＡＥＤの使用方法などを学ぶ

ことができました。 

 視聴後は、公文先生より「小学校勤務時に、救命措置の方法を

学んでいたことで、児童を救うことができた」とお話があり、よ

り生徒たちの救急法への意識を高めることができました。その際

に、配付した資料について下記に掲載しますので、参加できなか

った生徒については確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 時間 内容 

７月 

１１日・１４日 ６限ＬＨ 交通安全講話 

１８日・２１日 ３限ＬＨ テスト諸注意等 

２５日 学校行事 スポーツ大会（仮） 

８月 
１日・（４日） テスト１ 

８日・（１１日） テスト２・終業式 
 

夢見るちからある限り
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