
裏千家 高知支部参与 徳弘 公子 先生に教えて

いただきました。 

 

 

 

 

生活文化系 ３年生 茶道教室 



高知情報ビジネス＆フード専門学校 島田 和幸 氏に

教えて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

チキンむね肉のクリームシチュー～泡雪とともに～ 

ビーツとキノコのパイ包みスープ 

南仏ニースのサラダ 

クリームブリュレ 
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