
｢心豊かな活力のある生徒の育成｣ 
～凡事徹底・継続・一流～ 

大月町立大月中学校 学校便り 第１０号 

令和５年 ９月１２日（火） 文責：宮本 

体育祭～完全燃焼･１２年ぶりの同点優勝～ 

秋の季節を感じさせる赤とんぼ(アキアカネ)がたく

さん舞っていた午後３時、閉会式での成績発表に全員注

目していました。校舎３階ベランダに採点係が全員集結

し、緊迫した空気の中、採点部長からの声に集中してい

ました。「百の位、十の位、一の位」と得点を掲げてい

きました。「紅組４２４点、白組４２４点、紅組白組同

点優勝です！」(平成23年以来12年ぶり)うなりをあげる

ような大歓声とともに、大きな拍手が会場全体を包み、

爽やかな感動の中、今年度の体育祭が幕をおろしました。 

感染症拡大防止の観点から、令和２年度～４年度の３

年間、体育祭は「半日開催」でした。今年の生徒総会で

「体育祭を１日開催にしてほしい」という生徒たちの願

いを受け、教職員で検討した結果、感染症法上５類に移

行したとはいえ、感染症対策をとって、熱中症予防にも

努め(休憩：水分･塩分補給を３回取り入れ)、生徒たち

の願いを叶えるようにしました。しかし、それから決し

て順風満帆の道のりではありませんでした。 

短い期間での練習は、生徒たちにとって厳しい現実が

待っていました。総練習では長縄跳びが０回、ムカデ競

争は大差で予選敗退…。あと２日しかない中で、生徒た

ちはどうするか作戦を考え、練習するしかないと判断し

て、見事に本番ではその成果を表現しました。仲間との

意見の相違により、仲間を信じられず、心を痛め、涙を

流したこともあったと思います。しかし、仲間は仲間の

ことを大切に思って、目標に向かってやり抜いてくれた

のです。短い期間だったからこそ、「集中してやる」こ

とや、「仲間を信じる」ということが分かりました。 

今年の体育祭は３年生の活躍がなくては成り立って

いなかったでしょう。特に応援団長のリーダーシップと、

団長を支える３年生の団員が協力して、１・２年生をけ

ん引してくれました。応援練習では、振付が覚えられな

い生徒に対して、決して否定せず、むしろ肯定的に励ま

しながら見事な応援合戦を披露してくれました。採点者

から「どちらかに得点を入れるのは難しい…」という声

が何度も聞かれました。閉会式終了後の解団式では、団

長や３年団員から「みんな協力してくれて本当にありが

とう」と、涙をこらえながらの感謝の言葉に、こちらが

感動をもらい、涙がこぼれました。感謝の言葉が素直に

言える生徒たちを、誇りに思いました。 

開会式の挨拶で、「体育祭の意義は、自分たちだけ楽

しむのではなく、どうしたら見に来ていただいた方々に

感動を与えることができるのか、自分たちで考え･判断

し･表現してください。答えは一つではありません」と

言わせてもらいました。生徒たちは、言われなくても、

自ら考え･判断し･表現できる資質･能力を持っています。

生徒たちがこれから未来に向かって進む中で、答えが一

つではない、または答えがない場面に遭遇するでしょう。

そんな時は、仲間と共に“協働して、最もよいであろう

と思う納得解”を見つけることです。そのために、学校

で基礎的･基本的なことを学び、理解し、仲間と協働す

ることを学ぶのです。教室だけで学ぶのではなく、体育

祭等の行事でも学ぶのです。勉強とは「学び方を学ぶ」

ことです。 

次は文化祭【10月14日(土)】へとバトンはつながって

いきます。文化祭でも「完全燃焼」できるよう、皆さん

の練習の取り組みや当日の表現を期待しています。 

保護者の皆さま、地域の皆さま、早朝から最後までご

観覧いただきありがとうございました。また、閉会式終

了後の後片付けにも多数ご協力いただきました。今後と

も学校教育への変わらぬご理解とご協力を賜りますよ

うお願いいたします。ありがとうございました。 

学年対抗種目 優勝学年：記録 

ベスト･フレンズ(ムカデ競争)…１年生：６２秒 

長縄跳び…３年生：記録２８回(２回合計) 

大会結果 

高知県中学学年別夏季卓球大会 8/15春野体育館 

３年男子シングルス：２位 菅  玲音 

高知県中学校学年別秋季卓球大会 9/2県民体育館 

３年男子シングルス：３位 菅  玲音 

秋季幡多地区陸上選手権大会 9/2 宿毛市陸上競技場 

中学男子８００ｍ：２位 ２分２４秒１６ 黒田  聡 

栄えある表彰 

大塚製薬株式会社『熱中症対策標語コンテスト』 

サンシャイン賞：３年 亀井 奈々恵，増田 碧海 

今後の主な予定 

９月１５日(金)３年実力テスト③ 

１６日(土)高知県中学校新人陸上競技大会～17 

１８日(月)㊗敬老の日 

２０日(水)宿毛大月陸上・駅伝大会 

２１日(木)あいさつ(吹奏楽部)，秋の交通安全運動～30 

２３日(土)㊗秋分の日，県中学陸上選手権大会， 

県秋季卓球選手権大会(県民体育館)， 

県新人野球幡多地区予選大会～24日 

２７日(水)小中統一部会研修会のため臨時バス 15 時 

２８日(木)あいさつ運動(陸上部) 

３０日(土)幡多地区陸上大会(宿毛市陸上競技場) 

10月 ３日(火)幡多地区高校体験入学(３年生) 

１４日(土)文化祭 代休１６日(月) 

１７日(火)中山間指定事業～２年生公開授業～ 

学校教育目標 



体育祭 9.9(SAT)9:00～15:00 
 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
 


