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高校体験入学 

３日(火)に、幡多郡内高校体験入学が行われました。

宿毛高校、宿毛工業高校、中村高校、幡多農業高校に３

年生が参加しました。体験授業や学科見学・部活動見学

等々、それぞれの高校で有意義な体験をしてきたと思い

ます。ある高校の体験入学で、校長先生の挨拶が印象的

でしたので紹介します。 

「７月に各中学校へお伺いさせてもらい、高校説明会

をさせてもらいました。【みなさんに期待すること】と

して、勉強力(とことん勉強)＋実行力(様々な活動)＋探

求力(自分･地域･未来)⇒地域の未来を担う人材になる。

という話をしました。今君たちは受験に向けて勉強を頑

張っていることと思いますが、高校に合格することがゴ

ールではありません。高校を卒業したら大学進学や就職

で地元を離れるかもしれませんし、地元に帰って就職す

るかもしれません。その時、地域を支え、担える人にな

り、地域や社会に貢献する人になるような教育活動をし

ていきます」とおっしゃられていました。 

その通りだなと思いました。中学校で学習したことが、

進学先の高校で役に立つように、高校で学んだことが地

域や社会の役に立つのは、すごく当たり前なことで、普

通のことだと思います。受験は高校生になるための、乗

り越えなくてはならないものです。乗り越えたら終わり

ではなく、むしろ始まりなのです。長い人生の中で、幾

度となく訪れるであろう試練ですが、乗り越えることが

できるはずです。今までの自分が勉強してきたことを出

し切ることです。あの人のように…人と比べるのではな

く、未来にいる理想の自分になるために頑張るのです。 

大会結果 

幡多地区中学校新人野球大会 9/24,10/1四万十球場 

準決勝：大月･清水２－１宿毛･東 

決 勝：大月･清水６－３中村 優勝おめでとう！！ 

宿毛市・大月町陸上・駅伝大会 9/21宿毛市陸上競技場 

＜陸上男子＞ 

１年１００ｍ：６位 14”41 山岡 翼冴 

２年１００ｍ：３位 12”75 中野 想介 

５位 13”17 安岡 南翔 

１年走幅跳：３位 ４ｍ２５ 中村 一護 

ベスト走幅跳：１位 ５ｍ１８ 中野 想介 

砲 丸 投：６位 ７ｍ１２ 安岡 南翔 

低学年 400ｍR：３位 60”14 谷 大地,中村一護,山岡翼冴,安岡南翔 

＜陸上女子＞ 

２年１００ｍ：１位 14”45 中田 理緒菜 

１年走幅跳：２位 ３ｍ１０ 宮川 乙杏 

砲 丸 投：４位 ７ｍ７６ 井上 緋世里 

＜駅伝の部＞ 

女子総合(12km) ４位 54分 01秒 

井澤海森,山岡碧月,中田明日華,清家空夢,岩越有理奈 

女子１区(3km) ２位 12分 25秒 井澤 海森 

男子総合(18km) ５位 1時間 12分 48秒 

松田昇大,徳弘天希,土居慈季，勝瀨 優,半山桜汰,神田拓海 

男子６区(3km) ３位 11分 10秒 神田 拓海 

幡多地区中学校陸上大会 9/30 宿毛市陸上競技場 

＜男子＞ 

２年１００ｍ：４位 １３秒５１土居 慈季 

８ ０ ０ ｍ：４位 ２分１５秒８１ 黒田  聡 

３０００ｍ：５位 10分 38秒 96 松田 昇大 

走  高  跳：５位 １ｍ４０ 神田 拓海 

１年走幅跳：７位 ３ｍ９９ 中村 一護， 

〃    ８位 ３ｍ５５ 山岡 翼冴 

４×１００ｍＲ：８位 53”87 谷 大地･山岡翼冴･中村一護･黒田 聡 

＜女子＞ 

２ ０ ０ ｍ ：３位 ３０秒３５ 中田 理緒菜 

８ ０ ０ ｍ ：４位 ２分４９秒００ 山岡 碧月 

３０００ｍ：６位 11分 57秒 25 井澤 海森， 

〃    ７位 12分 44秒 58 小山 早矢 

４×１００ｍＲ：６位 60 秒 79 中田理緒菜･中田明日華･有元 咲希･井澤 海森 

今後の主な予定 

１０月 ７日(土)おおつき保育所運動会 ９時～ 

８日(日)大月町民体育大会 

９日(月)㊗スポーツの日 

１０日(火)あいさつ運動(野球部) 

１４日(土)文化祭 ９時３０分～ 

１６日(月)文化祭の振替休日 

１７日(火)中山間指定事業～２年生公開授業～ 

１・３年生臨時バス 14時 

２０日(金)あいさつ運動(バレー部) 

２１日(土)幡多地区駅伝大会(高新駅伝予選) 

２８日(土)高知県新人野球大会兼四国予選 

３０日(月)あいさつ運動(卓球部) 

１１月 １日(水)３年実力テスト④，学校運営協議会 

４日(土)郡新人バレーボール大会 

８日(水)宿毛市･大月町中学校音楽祭(午後) 

１０日(金)あいさつ運動(吹奏楽部) 

１１日(土)幡多地区小中学校音楽祭 

１２日(日)高新駅伝大会，吹奏楽部定期演奏会 

１４日(火)２年生修学旅行～１７日(金) 

学校教育目標 



文化祭１０.１４(SAT)9:30～14:35 
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


