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ゴールデンウィーク中における新型コロナウイルス感染症への対応の徹底について 

  

惜春の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 新型コロナウイルス感染症については、依然としてオミクロン株の影響により若い年代の感染事

例が多く報告されている状況が続いています。報道発表されている児童・生徒、教職員の感染状況

は886名（4/1～4/25）にのぼり、全感染者に占める割合は約25％となっています。新学期に入り、

部活動での感染報告も多く、中でも室内競技（球技系等）における感染事例が増えています。 

高等学校においては、５月21日からインターハイ予選を兼ねる高等学校体育大会（県体）が開催

予定となっており、ゴールデンウィーク中やそれ以降の感染状況によっては県体に影響を及ぼす可

能性も考えられます。（※別紙参照） 

つきましては、下記の感染対策を徹底していただくとともに、ゴールデンウィーク中の感染報告

など学校への緊急な連絡を要する場合は、適切に対応いただきますようお願いいたします。 

 

                    記 

 

＜全般的な感染症対策について＞ 

（１）不織布マスクの正しい着用（会話をするときのマスク着用等）、黙食、３密の回避、十分な

換気対策、こまめな手指消毒をはじめとした基本的な感染防止対策を徹底すること。 

（２）症状がある場合は、検査協力医療機関を受診すること。ゴールデンウィーク中は、受診でき 

る医療機関が限られているため、高知県ホームページ等で確認すること。 

<部活動における感染対策について> 

（１）部室や更衣室での更衣、準備や片付け、ミーティングの際は必ずマスクを着用すること。た

だし、活動時も含め、マスクの着用が健康被害（熱中症等）に繋がる場合は、感染症対策を講

じたうえで、マスクを外すこと。 

（２）昼食を挟む時間を設定する場合は、顧問教員の監督の下、密にならないよう注意するととも

に、黙食を徹底すること。 

（３）部活動前後の集団での飲食や、部室等の共有エリアの一斉利用を控えるなど、部活動に付随

する場面での対策を徹底すること。（※特に登下校中における飲食については注意すること） 

（４）咳や咽頭痛、発熱等の症状が少しでも現れた場合には、躊躇せず申告し、練習等への参加を控 

えること。 

<ゴールデンウィーク中の感染報告など学校への緊急な連絡について> 

ゴールデンウィーク中の感染報告など学校への緊急な連絡を要する場合は、本校ホームページ内

「ご家庭からの緊急連絡窓口」よりお知らせください。 

(https://www.kochinet.ed.jp/reihoku-h/ または 検索「嶺北高校」でアクセスできます) 

 

 高知県立嶺北高等学校 

担当 教頭(和田)  （TEL:0887－76－2074） 

   



ゴールデンウーク（GW）明けに新型コロナウイルス感染症の陽性が判明した場合（例） 

 ゴールデンウィーク（GW）明けに新型コロナウイルス感染症の陽性が判明した場合、10日間の療養が

必要となり、高知県高等学校体育大会（通称：県体）へ出場ができない場合もあります。 

 また、濃厚接触者（自宅待機要請者）となった場合にも自宅待機期間は７日間必要となります。

この間は大会出場のみならず、部活動への参加も不可能となります。 

 

 

（例１） ５月 13日に陽性が判明した場合（体調不良があるので、５/12を０日目としてカウント） 

※症状がない場合は、7日間 

 

 

（例２） ５月 14日に陽性者と最終接触があり、濃厚接触者（自宅待機要請者）となる場合 

     （感染者との最終接触日である５/1４を０日目としてカウント） 

 

５/９（月） 

 

５/１０（火） ５/１１（水） ５/１２（木） ５/１３（金） ５/１４（土） ５/１５（日） 

５/１６（月） ５/１７（火） ５/１８（水） ５/１９（木） ５/２０（金） ５/２１（土） ５/２２（日） 

５/９（月） 

 

５/１０（火） ５/１１（水） ５/１２（木） ５/１３（金） ５/１４（土） ５/１５（日） 

５/１６（月） ５/１７（火） ５/１８（水） ５/１９（木） ５/２０（金） ５/２１（土） ５/２２（日） 

別紙 

体調不良出現 

 

コロナ陽性 

 

県体開催（5/21～） 

保健所によ

る療養解除 

自宅等による療養 

（症状がある場合１０日間※） 

自宅等による療養（症状がある場合１０日間※）症状消失後も外出自粛、練習参加禁止 

感染者との 

最終接触 

県体開催（5/21～） 

自宅待機解除 

自宅待機開始 

自宅待自宅待機（7日間）・・・外出自粛、練習参加等禁止 
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