
           
日差しも強くなり、プールでは元気な笑顔と声があふれています。夏本番となりましたね。 
気温が高いこの時期、汗や水、汚れに弱い補聴器や人工内耳に不具合はありませんか。汗をかいたのに、補聴器

や人工内耳をそのままにしていませんか。定期的にお手入れをしないと、汚れが蓄積して調子が悪くなります。中

でも、汗は大敵！ お手入れ方法を再度確認して、補聴器や人工内耳を大切に使ってくださいね。 
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補聴器や人工内耳の管理 

  

運動をしたりプールで泳いだりして、汗や水分に機器が触れる機会もありますよね。 

 

・汗をかいたとき… 

  すぐに機器や自分の耳を拭きましょう。汗は水分だけでなく塩分が 

含まれています。水だけより中の金属がさびやすくなります。 

電池室の中も綿棒などで拭いたほうが良いですね。 

汗カバーも販売されています。 

・水泳をするとき… 

  ①シャワーを浴びる前に機器を外し、乾燥ケースに入れて保管する。 

   人工内耳で防水カバーを使用する場合、防水カバーに破損がないか確かめ、本体に水が入ら

ないよう、カバーのふたをしっかりと閉める。 

②水泳が終わったら、耳の中の水分を綿棒でしっかりとる。 

  ③髪もタオルでしっかりと乾かした後、機器をつける。 

・寝る前には… 

  必ず乾燥ケースに入れて湿気を飛ばしましょう 

 

※汚れが蓄積しないよう、チューブやイヤーモールドの水洗いや耳の掃除など、定期的に行いまし

ょう。 

汗カバー 



                                      
ご紹介 
・聴覚障害のある児童のための音楽指導資料   【文部科学省  令和３年３月】  聴覚障害のある児童に対して音楽科の指導を行う際の実態把握、教材研究、授業の準備の参考となるよう、作成
されました。本資料は、音楽科の指導を行うに当たって必要な知識である基礎的事項をまとめた「基礎編」と、

実際の指導に当たって参考となる基本的な考え方や取組例などをまとめた「指導編」とで構成しています。  ・電話リレーサービス   【令和 3 年 7 月 1 日に公共のサービスとして始まりました】    電話リレーサービスとは、聴覚や発話に困難のある方（以下「聴覚障害者等」といいます。）と聴覚障害者
等以外の者との会話を、通訳オペレータが手話・文字と音声を通訳することにより電話で双方向につなぐサ

ービスです。警察や消防などへの緊急通報を含め、毎日 24時間、365日、利用できます。 

研修案内 （幼・保・小・中・義務教育・高等学校及び特別支援学校職員等対象） 
・四国教育オーディオロジー研究協議会研修会  【聴覚障がい教育と聴覚障がい医療 ～聴覚障がいを伴う疾患と支援のあり方～】 

講師：せきね耳鼻咽喉科医院 島田亜紀先生 

８月８日（日）14:00～16:00 Zoom視聴 【問い合わせは、高知ろう学校 原まで】 

・令和３年度特別支援教育講座（聴覚障害教育講座）  【聴覚障害教育におけるＩＣＴ活用～主体的、対話的で深い学びを目指した授業づくり～】    講師：筑波技術大学 産業技術学部 准教授 若月大輔氏 

   ８月30日（月）13:30～16:00    場所：高知ろう学校 

・教育課程研究集会（聴覚障害部門） 
   ９月30日（木）13:00～17:00 場所：高知ろう学校 

このマーク 何かな？ 
聴覚障害であることを理由に免許に条件を付されている方が運転する車に表示するマークで

す。危険防止のためやむを得ない場合を除き、このマークを付けた車に幅寄せや割り込みを行

った運転者は、道路交通法の規定により罰せられます。  
聞こえが不自由なことを表すと同時に、聞こえない人・聞こえにくい人への配慮を表すマーク

でもあります。このマークを提示された場合は、相手が「聞こえない・聞こえにくい」ことを

理解し、コミュニケーションの方法等への配慮について御協力をお願いします。  
①耳が聞こえない人が手話でのコミュニケーションの配慮を求めるときに提示したり、          ②耳が聞こえない人、音声言語障害者、知的障害者や外国人などが筆談でのコミュニケー 
ションの配慮を求めるときに提示したり 
役所、公共及び民間施設・交通機関の窓口、店舗など、①手話・②筆談による対応ができると

ころが掲示したりすることができるマークです。耳が聞こえない人等がこのマークを提示した

場合は、①「手話で対応をお願いします」②「筆談で対応をお願いします」の意味、窓口等が

掲示している場合は、①「手話で対応します」②「筆談で対応します」等の意味になります。 
①手話 

②筆談 


