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高知県立佐川高等学校 

 

佐川高校における新しい様式（まとめ） 

３つの基本ルールの徹底 

◆「身体的距離の確保」◆  人との間隔は、２ｍ（最低１ｍ）空ける 

◆「マ ス ク の 着 用」◆  屋内の授業や人と会話するときは、マスクを着用する 

◆「手洗い・うがい」◆  休み時間・昼休み・部活動前後には、手洗い・手指消毒を行う 
 

１ 検温と記録 

（１）朝、登校前に自宅で検温する（体温や体調を確認する）  

    ※熱や咳など、風邪の症状がある場合は、自宅にとどまり学校に連絡する 

（２）健康観察の流れ 
 

自 宅： 朝の検温と記録 (今未来手帳)    → 症状がない場合は登校 

   ↓ 

    登校時： 健康チェックに記録（クラスルーム） → 正副担任で結果確認 

      ↓ 

部活前： 部活動前に検温・記録 (今未来手帳) → 顧問に報告・記録 
 

２ 授業 

（１）換 気： 屋内の授業では、常時換気する（２方向の窓を２０㎝開ける） 

または、３０分に１回以上、５分間、２方向の窓を全開して換気する 

（２）座 席： 原則、自分の座席を使う（配席間隔に留意する） 

（３）屋内授業 ⇒ マスク着用 

（４）屋外授業（体育等）⇒ マスクを外す（ただし、待機・休憩中はマスク着用） 

（５）屋内授業でエアコンを使用する場合 ⇒ 上記の「（１）換気」のルールを適用する 

 

３ 休み時間・昼休み（黙食の徹底） 

（１）休み時間や昼休みには、窓を開放して換気する 

（２）昼食を食べるとき 

⇒ 黙食の徹底（友達との対面はだめ。話しもしない。） 

⇒ 原則、ホーム教室の自分の席・イスで食べる。 

⇒ 食堂や選択教室で食べるときは、食後に、使った机・イスを備え付けの消毒液で消毒する。 

（３）気分転換するとき ⇒ 屋外に出てマスクを外す 

（４）手洗い・うがい  ⇒ ルーティンとして必ず行う 

教室掲示用 



４ 校内での移動や通学 

（１）校内移動 ⇒ 人との間隔を空け、密接・密集しないよう心がける 

（２）通学時  ⇒ できる限り、マスクを着用する 

公共交通機関を利用する場合はマスクなどのルールを守る 

※気温や湿度が高く、熱中症になる危険がある場合は、マスクを外す 
 
 

５ 清掃・消毒 

（１）掃除の時間に、教室やトイレ、ロッカーなど、家庭用洗剤を用いた清掃（消毒）を行う 

（２）よく手が触れる箇所（机、イス、ドアノブ、手すり、スイッチなど）を拭く 

（３）器具や用具など共有する物については、使用前後に手洗いを行う 
 
 

６ 部活動・同好会 

（１）検温の報告   ⇒ ルーティンとして活動前に必ず行う 

（２）制限時間を厳守するとともに、効率的に活動する 

（３）部活動前後に集団での飲食はしない 

（４）部室など共有エリアの一斉利用は控える 

（５）手洗い・うがい ⇒ ルーティンとして活動前後に必ず行う 
 
 

７ 家庭との連携 

（１）全体窓口は教頭とし、保護者への連絡はクラス担任・副担任が行う 

（２）生徒及び同居の家族に熱や咳などの症状が出た場合は、生徒に自宅待機を指示し、 

学校対応の説明・確認をしたうえで、定期的な症状・経過の報告をお願いする 

（３）学校で生徒に熱や咳などの症状が出た場合は、自宅休養・受診の指導を行う 

帰宅方法については、保護者に連絡・相談のうえ決める（生徒は保健室で待機） 

 


