
校外研修

　

進路に向けて取り組んでいます！！

★スキルアップ講習会

７月２０日（木）、３年生を対象にスキルアップ講習会を実施しました。

今年度もオフィスＫ＆Ｋのマナー講師、北村和代先生からご指導をいただき

ました。午前中は、身だしなみや姿勢など社会人としてのマナーの基本を学

び、午後は個別面接の実践的な模擬面接を受けました。生徒どうしでお互い

の面接練習を見ることにより、自分自身を客観視し、それぞれの進路に向け

て意欲が高まったことと思います。

２学期に入り、それぞれの進路に向けた試験、面接が本格的に始まってい

ます。限られた面接時間の中でも、皆さんの日々の取組姿勢や努力は必ず挨

拶や表情に表れます。スキルアップ講習で学んだことを生かして、本番では

自信を持って力を発揮してください。

【生徒感想（一部抜粋）】

・船で一泊はしたことがなく、最初はとても不安で緊張しましたが、時間が経つにつれ揺れがゆりかごの様でとても心地よく、寝やすかったです。

高知海洋高校さんと交流会があったり、ご飯が美味しかったりと、とても楽しく貴重な体験ができました。

・「じゆうく。」で前日までマーケティング論について勉強していたので、話が繋がりとても分かりやすく楽しかったです。

・宮崎大学では実際に大学生と話す機会があり、大学がどういう場所なのかを学ぶことができてよかった。

・宮崎研修での体験は、高知ではなかなかできないことだった。この体験をさまざまなことに活かしていきたいと思った。

★宮崎研修（７月20日

～７月23日）

１，２年生８名が宮崎研

修に行ってきました。初日

は土佐海援丸で船中泊、二

日目に宮崎港に到着しまし

た。宮崎港到着後は、宮崎

大学訪問を行いました。三

日目は青島周辺研修、四日

目は海洋研修などで、充実

した研修となりました。

大学生との交流、マリンスポーツ体験など、生徒たちにとって初めての体験が多く、刺激と学びの多い研修となりました。

★インターンシップ

夏休みに２年生４名がインターンシップを行いました。それぞれが自分の課題に気づき、進路実現に向けて大きな成果が得られました。お忙し

い中、受け入れてくださった事業所の皆様、ご協力ありがとうございました。

【生徒感想（一部抜粋）】

・株式会社「無手無冠」さんで職業体験をさせていただきました。いろいろな方と関わるコミュニケーション能力や、作業を通して丁寧さが身に

付きました。普段体験できないことを体験でき、楽しく有意義な時間を過ごすことができました。

・みはら菜園にいきました。電動台車を操縦させてもらった時は、大きなミスをすると怖いと責任を感じました。従業員の方から、きれいなトマ

トができることがやりがいだと伺いました。

・接客、消毒、清掃、料理、レジ打ちなどたくさんやることがあって、仕事は大変なことであると実際に確認することができました。職員の皆様

はとても明るく、緊張しすぎず頑張ることができました。

「卒業生の今」 今年の春に卒業した先輩からメッセージが届きました。

（所属：四万十町役場勤務）

Q１ 現在、主にどのようなことをしていますか？ ※裏面に続きます



10・11・12月の行事予定

　

企画・編集・お問い合わせ窓口：四万十高校総務部

メール 320119@ken.pref.kochi.lg.jp

電話 0880-27-0034 FAX 0880-27-0477

ソフトボール部 夏季大会結果
初日 【１回戦】６校連合 １－１４勝ち ４回コールド

【２回戦】追手前 ６－７ 勝ち

２日目【準決勝】 明徳 ６－５ 負け（延長９回）

音楽部 受賞おめでとうございます！
★The 38th Japan Student Jazz Festival 2023「ベストサウンド賞」受賞★

８月19日(土)に兵庫県神戸市で開催されたThe 38th Japan Student Jazz Festival 2023 高校

の部において、四万十町立大正中学校音楽部と本校音楽部の合同バンドであるFAIRY PITTA JAZZ 

ORCHESTRAが「ベストサウンド賞」を受賞しました。この賞は、昨年度受賞した「優秀賞」より上

位の賞であり、過去最高の結果となりました。県外の強豪校が素晴らしい演奏を披露する中でも、

物怖じすることなく、堂々と自分たちの今できる最高の演奏を披露することができました。

現在は、ミニ文化祭や11月23日（木・祝）にきらら大正で開催予定のLIVE2023に向けて、部員

一丸となって準備を進めています。夏の大会や地域イベントへの出演を経てパワーアップした演

奏をお届けしますので、ご期待ください。

今後もFAIRY PITTA JAZZ ORCHESTRAの応援をよろしくお願いします！

ミニ文化祭のお知らせ

テーマ「四万十町とともに生きる～魅力の再確認～」(仮)

本校では来る11月18日（土）に「きらら大正」で令和５年度ミニ文化祭を開催します。

生徒たちは大正地域の魅力について調査したうえで、趣向をこらした企画を準備してい

ます。また、授業などでの学びを展示・発表します。皆様の来場を心からお待ちしてい

ます。

オープニングセレモニー １０：３０ 企画スタート １１：００～１４：００

企画内容 １・２年生：地域資源を活用した催し・企画

～四万十ひのきの活用・無手無冠とのコラボ商品・幡多神楽・有機農業・四万十の景観～

３年生 ：総合的な探究における個人探究の展示

体育祭のお知らせ

テーマ「チーム四万十～受け継いでいくバトンと伝統～」

本校では来る10月21日（土）に令和５年度体育祭を開催します。生徒会を中心とし

た計画のもと、応援団やパネル担当の生徒たちは夏休み期間も学校に集まり、準備や

練習に取り組んできました。見ていただく皆様にも楽しんでもらえるような新しい競

技も計画されています。皆様の来場を心からお待ちしています。

当日日程 ９：３０～ 開会式・午前の部

１３：００～ 午後の部 競技終了の後閉会式（雨天の場合は10月22日実施）

A 税務・資産税に関する部署で働いています。主に、土地や建物を調査して課税します。来客、電話対応、証明書の発行なども行います。

Q２ 仕事をしていてうれしいこと・楽しいことはどのようなことですか？

A 学んだことを活かせたときはうれしいです！ 職場の雰囲気もよく、毎日が楽しいです。

Q３ 仕事についた当初、大変だったことはありますか？

A 新しい仕事を覚えることが大変でした。

Q４ 高校生にメッセージをどうぞ！

A 高校生活を楽しんでください！ ※ さん、忙しいなかメッセージをありがとうございます。今後も卒業生の声を紹介していく予定です。

【ソフトボール部夏季大会 ８月26日・27日 戦況報告】

・初戦の緊張の中、初回に３番安藤の犠飛で先制すると２回には７番水口のセンターの頭上を越える

２ランホームランでチームは勢いに乗り、この回一挙に１３得点をマークし初戦を４回コールド勝利

する。

・２回戦準々決勝、追手前高校との対戦。初回に先制されるなどなかなか勢いに乗れず、４回に３対

４の１点を追う状況の中、８番川上の当たりで３塁ランナー竹内の好走塁もあり同点。続く５回には

同じく７番竹内８番川上の連続タイムリーで６対４と引き離し、最終スコアは７対６で辛勝する。ベ

スト４となる。

・２日目準決勝の明徳義塾戦。初回３番安藤のレフトの頭上を越えるソロホームランで先制すると、

４回１対３の２点を追う中、打席には２回にエラーをしたキャプテン小野川。２アウトランナー１塁

から振りぬいた打球は右中間を真っ二つに割る２ランホームランで同点とする。苦しむキャプテンに

チームを勢いづける１本がでた。続く６回の攻撃では先頭打者、３番安藤の２塁打、４番山脇の３塁

打と相手チームのミスも絡み２点を挙げ貴重な勝ち越し点を挙げた。６回５対３で２点を守り切りた

い四万十高校の守備。投手山脇が相手打線を打ち取るも守備のエラーが続き２失点をし、同点となる。

７回で決着がつかず迎えた延長タイブレーク。延長に入ってから代わった相手投手の前にヒットが出

ず、９回にサヨナラのタイムリーを許し５対６の負けとなった。

・自分たちのレベルアップを感じる一方で自分たちに足りないものや甘さを実感した大会となった。

これからの学校生活や生活の中で意識を変えていき、勝てるゲームを勝ち切れるチームになれるよう

に取り組んでいきたいと思います。今後も応援よろしくお願いします。

部活動 ～夏休み中の大会・結果報告～

日 曜 行　事 日 曜 行　事 日 曜 行　事

第２回記述模試(ベネッセ・駿台/３年)

ソフト秋季大会

2学期中間試験時間割発表

週明けテスト(数)⑤

文化の日

ソフト冬季大会

総合学力テスト(ベネッセ/１・２年)　公務員模試②（２年）

ソフト冬季大会

総合学力テスト(ベネッセ/２年)

週明けテスト(国)⑥ 期末試験①

１・２年第２回基礎力診断テスト（１～４・６限) 期末試験②

上級学校訪問(１年/終日)・企業訪問(２年/終日) 期末試験③

スポーツの日

中間試験①

中間試験② 土曜補習（１・２・３年） 期末試験④　

中間試験③ 期末試験⑤

1・2年ワンウィーク配布

中間試験④ 週明けテスト(英)⑦

防災訓練 結の森植生調査 

土曜補習（１・２・３年）

幡多支部駅伝大会

地域みらい留学合同学校説明会 臨時時間割（午後：金曜授業） ふるさと学習発表会         

週明けテスト(国)⑤ 土曜補習（１・２・３年）

ミニ文化祭（午後）

１・２年ワンウィーク配布

ミニ文化祭（総探 イベント） 週明けテスト(英)⑧

体育祭ＰＭ準備

人権・福祉体験＋防災訓練（予備日）

職業分野別ガイダンス(１・２年/３・４限)

体育祭総練習、準備 振休 １・２年ワンウィークチェック／解答配布

体育祭 週明けテスト(数)⑦

体育祭(予備日） 学年デー 終業式

1月追試ガイダンス(2・3年)

代休(体育祭） 勤労感謝の日 四万十高校ソフトボール教室②

週明けテスト(英)⑥

基礎力がんばろう週間(～11/1日）

後期生徒会認証式

全統プレ共通テスト模試(河合/３年）

土曜補習（１・２年）

　

校内マラソン大会 全統プレ共通テスト模試(河合/３年）

全商ビジネス文書実務検定

週明けテスト(国)⑦

第３回大学入学共通テスト模試(ベネッセ・駿台/３年)

土曜補習（１・２年）

第３回大学入学共通テスト模試(ベネッセ・駿台/３年) 2学期期末試験時間割発表

修学旅行LH

週明けテスト(数)⑥

校内マラソン大会（予備日）

１・２年ワンウィークチェック／解答配布
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