
1　文化祭があるよ✌　 【テーマ】 ” 無我夢中～平成最後の文化祭～ ”

２　進路に向けて取り組んでいます！！…公務員試験対策講座…

３　海外研修報告会！！…カナダに行ってきました…

　11月9日・10日に文化祭が開催されます。9日(金)は校内
発表で、一般公開は10日(土)となります。生徒会のメン
バーが中心となって企画・運営をしていきます。文化祭は
各学年やクラス、クラブの団結力が問われる機会なので、
それぞれの学年のカラーがみえるのではないかと思いま
す。少人数ならではの団結力で盛り上げていきたいと思い
ます。また、2、3年生は最後の文化祭だと思うので、一生
の思い出に残る文化祭にしたいと思います。各クラス楽し
い出し物や食べ物がありますし、部活動や教科の成果を展
示、販売しますので多くの保護者や地域の方々のご来場を
お待ちしております。(文化広報委員長　永山きら)

　3年生の家庭総合の授業で高齢者ふれあい体験を行いました。今年も特別養護老人ホーム四万十荘、デイサービスセン
　　　　　　　　　ター百年荘、あったかふれあいセンターやまびこ、グループホーム
　　　　　　　　　あゆの4施設でお世話になり、施設利用者の方々とレクレーションや
　　　　　　　　　お散歩、昼食づくりなどを行い、多くの方とかかわることができま
　　　　　　　　　した。車いすの操作方法や移動介助等の体験もさせていただき、バ
　　　　　　　　　リアフリーの大切さや車いすで移動する際の苦労を身をもって感じ
　　　　　　　　　ることができました。
　　　　　　　　　　最近は核家族化が進み、年配の方と会話をする機会があまりあり
　　　　　　　　　ませんが、今回の体験をきっかけに年配の方とかかわったり、困っ
　　　　　　　　　ているがいないか確認したりして、周囲を意識した生活ができると
　　　　　　　　　いいなと思います。

４ 高齢者ふれあい体験学習をしました！

　本校と窪川高校の主催で，夏休みに５日間，公務員試験対策講座を実施しました。講師に高知情報ビジネス＆フード専門
学校の西成和広先生をお迎えし，本校からは１年生２名が参加しました。公務員試験に出題される判断推理や数的推理問題
の解答・解説を中心に，適性検査演習も実施しました。また，公務員試験の現状や勉強の仕方など，公務員試験に向けての
準備や心構えについてのアドバイスしていただきました。
　参加した生徒の感想です。

・１年１H⇒宝探し

・１年２H⇒黒板アート、すごろく

・２年１H⇒フランクフルト、綿菓子

・３年１H⇒縁日＆休憩所

・美術部⇒作品展示

・家庭科部⇒手芸品販売

・英語科⇒展示

・社会科⇒展示

・緑葉部⇒お手前

・自然環境部⇒活動展示

今年から校内に駐車ができます！

大正診療所方面から上がり、

田野々小学校方面に下ります。

一方通行（混雑と事故防止）に

ご協力をお願いします。

出し物や展示物！

・野菜・花（パンジー、ハクサイ小玉）

・サツマイモ（安納芋300円、土佐紅200円、紫芋300円）

・芋ご飯と石焼き芋(200円）⇒美味しいよ！

自慢の焼き芋（安納芋と土佐紅)を是非食べ比べてみてください。

自然環境コース！(気象条件により販売できない場合がありま

・豚汁1杯100円⇒うまいぜよ！是非、食べに来てください。

PTAも参加します！

私はカナダで、「家族や仲間の大切さ」「言葉が通じなくても伝えようとする気持ちを見せれば、

相手も応えてくれること」等、沢山の学びを得てきました。これからもカナダで感じた思いを無駄に

しないよう、頑張っていきます。(２－１H 橋本 美波)

人の優しさに触れ、自分も周りの人に優しくできるようになりたいと思いました。。英語もこれか

ら頑張って伸ばし、またカナダに旅行に行きたいと思いました。(２－２H 田辺 恋)

私は，公務員という職種に憧れていましたが，何から手を付けていいのか分かりませんでした。今回参加したのも，まずは１歩を

と思ってのことでした。参加してみて，数学がさらに高度化した難易度の高い問題が出ていて驚きましたが，１問１問解けるたびに

達成感を感じていました。今回の講座は，受けてみて自分のためになるものでした。

講座を受けるまでは「少し難しそう」と思ったが，講座は基礎から教えてくださったので，分かりやすかったです。講座を受けて

から，さらに公務員を目指したい気持ちが強まりました。



５　部活動も頑張っています！

６　コクヨ結の森研修に行きました✊

　本年度から、道の駅出会いの里の協力により、弁当の
販売を行っています。地域の方から、
合計100kgのお米を寄付していた
だき、通常500円の弁当を400円
で販売できるようになりました。
ご協力ありがとうございました。

7　お米のご寄付、有り難うございました！

★ソフトボール

★バレーボール

　９月８日、９日の２日間、株式会社コクヨの方と、大正道の駅の対岸にあ
る「結の森」に関する研修を行いました。８日は自然環境部から四万十高校
について紹介があり、その後、懇親会が催されました。株式会社コクヨの方
だけでなく、コクヨの関連企業の方、四万十町の森林組合の方と地域・自然
についてお話ができました。
　９日に行われる予定であった植生調査は雨のため中止となりました。例年
は「結の森」の看板前で記念撮影をしていますが、今年は道の駅での撮影と
なりました。雨での中止は１３年間の活動の中で初めてということで、非常
に残念でした。代わりに集成材工場と四万十町本庁舎を見学しました。四万
十町の木々をどのように加工して、どのように役立てているかを実際に目で
見て知ることができました。
　終わった後の感想では、３年生はコミュニケーション能力の向上について
実感したということをあげていました。２年生からは「また来年も頑張りた
い」という声があり、今後も活動を継続していきたいと思います。

　　”追手前高校と合同チームで参加✌”
　3年生が引退し、1年生2名、2年生3名が追手前高校の1・2
年生と合同チームを組み、夏季大会(8月25日）と秋季大会
(９月22日)に出場しました。戦績は下記ととおりですが、
”十分に勝負できる”という自信に繋がり、生徒はもう次年度を見据えて、課題を
もって取り組んでいます。これからもご声援を宜しくお願いします。
【大会の戦績】
　★夏季大会：対須崎工業に１対２で惜敗。毎回ランナーを出していたが、後一
              本がでずに、最後はピッチャーライナーのダブルプレーで敗れて
　　　　　　　しまいました。
　★秋季大会：対高知商・高専の合同チームに６対1で勝ちました、次の岡豊戦で
　　　　　　　は最終回にエラーから崩れ、岡豊に1対10で敗れてしまいました。

　９月８日に四万十市の安並運動公園体育館で行われた、
県高校夏季大会に出場しました。本校バレー部は部員が
５名と競技人数を満たしていないため、今大会は助っ人
の生徒に協力を依頼して出場することができました。
　新チーム初となる公式戦で強豪・高知南高校に大差で負
けてはしまいましたが、県体以降の基礎練習・体力づくり
や他校との練習試合を通して技術面でも精神面でも大きく
成長した姿を見せ、今後に繋がる試合をしてくれました。
また応援をよろしくお願いいたします。
　★夏季大会：１回戦　対 高知南　０－２　敗退
　★次の試合日程：１１月３・４日　県高校秋季大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（会場：高知商業か高知小津）

行   事  予  定

企画・編集・お問い合わせ窓口：四万十高校総務部

メール shimanto-h@kochinet.ed.jp

電話 0880-27-0034 FAX 0880-27-0477

美味しく、

いただいてます✌

日 曜 行　事 日 曜 行　事

遠隔（AM)

バレー秋季大会 週明けテスト（英）

土曜補習

保護者説明会(田野々小）

バレー秋季大会

英検二次　　　　　　　　　　　 遠隔（AM)

週明けテスト（国）

保護者説明会(昭和小） 人権(認知症）LH①②

幡多人権研修会②

期末考査①

、

文化祭準備(pm)

文化祭(校内発表)

文化祭 期末考査②

校内研修会

英検二次(予備日) 期末考査③

振休（11/10） 期末考査④

週明けテスト（英） 期末考査⑤

高校生災害ボランティア模擬訓練11:00～12:30

遠隔（AM) スポーツデー

ふるさと学習発表会

土曜補習

遠隔（AM)

土曜補習 週明けテスト（数）

1～4限45分授業

PM講演会(四万十会館14:00～）

週明けテスト（数）

幡多人権学習発表会(宿毛） １・２年進路説明会

PTA役員会③

幡多支部駅伝大会 学年デー（AM)

遠隔（AM) 生徒午後放課

後期生徒会役員選挙 終業式

幡多支部駅伝大会（予備日）

スポーツデー

遠隔（AM)

勤労感謝の日 天皇誕生日

土曜補習 農業教育フェア

ソフトボール教室③ ソフトボール教室④

全商ビジネス実務検定

週明けテスト（国）

遠隔（AM)

生徒会解任・認証式

遠隔（AM)

期末考査発表

冬期進学補習・２年進路面談

学校新聞⑤
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次回の予告！ ※文化祭・ソフトボール教室などの様子を掲載します。

お楽しみに！


