
  

1　２学期を終えて

２ ３年生からのメッセージ！”就職先決まりました！”

３　文化祭は大盛況✌　【テーマ】 ” 無我夢中～平成最後の文化祭～ ”

４ 高知県吹奏楽祭で音楽同好会  ”最優秀賞！”

５ 後期生徒会執行部　スタート!

  朝晩の冷え込みが厳しくなってきました。保護者・地域の皆様におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。
　さて、２学期は、文化祭をはじめ、さまざまな行事がありました。保護者・地域の皆様には、折にふれ、本校
の教育活動にご理解・ご協力いただき、ありがとうございました。さまざまな方に支えられて本校があるという
ことをあらためて実感しています。
　また、この時期は３年生にとって、卒業後の進路を選択していくうえで重要な時期でもありました。私も面接
や推薦入試の指導にかかわらせていただき、３年生の一人一人が壁にぶつかりながらも、自分の希望進路の実現
に向けて努力していく姿を見守ってきました。その結果、12月段階で就職内定率は１００％に達し、国公立大学には２名の
現役合格者が出ました。一人一人の生徒の努力に加えて、保護者・地域の方のご支援をいただいての結果と、教職員一同感
謝しております。今後も引き続き、生徒の希望進路の実現に向けて、教職員一同、力を尽くしていきます。
　皆様におかれましては、よいお年をお迎えになられますように。来年もよろしくお願いいたします。(教頭：今西一仁）

  　　　　　　私は四万十高校を卒業後、服飾関係の仕事に就きます。最終的に進路が明確に決まったのは、八月の後半で
　　　　　　した。進路を決定するに当たって、大変だったり困ったりしたことが沢山ありました。特に、自分がしたいこ
　　　　　　とが見つからず、どうしようかとても困っていました。受験先を決めたのは、ある先生に求人票を見せてもら
　　　　　　い、その会社で働きたいと思ったのがきっかけです。その会社の入社試験には、筆記試験と面接がありました。
　　　　　　筆記試験を受けている時に、もっと授業をきちんと受けておけば良かったと後悔しました。面接練習も、平日
　　　　　　だけでなく休日にも先生が学校に来て一緒に面接練習をしてくださり、たくさんの先生と何回も面接練習を行
　　　　　　いました。そのおかげで、試験本番も自分の言いたいことをしっかり伝えることができました。これからの学
　　　　　　校生活もあと少しですが、気を緩めず、色んなことにチャレンジし、４月からは内定を頂いた就職場所で頑張
　　　　　　っていきたいです。（３年女子：就職）

★当日は天候もよく、車で学校まで来れることで、多くの地域の方が文化祭を見に来てくれたことが良かったし、気軽に参
　加しやすい状況ができて良かったと思います。又、帰省していた他校の学生も参加してくれ、生徒自身も楽しい文化祭に
　なったのではと思いました。
★ＰＴＡの豚汁も好評に売れ、文化祭の賑わいの一つになって良かったと思います。ＰＴＡ役員の皆様、お疲れさまでした。
★少ない人数でみんなが協力しながらの文化祭、アットホームな雰囲気でとても良かったと思います。事前の準備からとて
　も楽しそうにしていました。今年から駐車場をグラウンドにしたのも良かったと思います。
★豚汁は11時の販売を15分早めましたが、もう少し早くしてもいいかなと思いました。

　大正中学校・四万十高校の合同バンド「FAIRY PITTA JAZZ ORCHESTRA」が、10月21日(日)、
高知市文化プラザ「かるぽーと」で開かれた「第47回高知県吹奏楽祭」で初の最優秀賞を獲
得しました。
「吹奏楽祭では、最優秀賞を頂くことができました。演奏前は緊張していましたが、本番は
楽しんで演奏することができました。　応援して下さった皆さん、ありがとうございました。」
（部長：谷脇　菜月)

　秋晴れの空のもと、文化祭にたくさんの方に来ていただきました。
『ありがとうございました』をたくさん言わせてください。
　①ご来場いただいた皆様、このような機会をきっかけに地域社会との関わりを持つことができ、
　　生徒たちは多くのことを感じ、学ぶことができました。『ありがとうございました』。
　②今回は学校グランドを駐車場として開放し、アクセスしやすくしてみました。関連して地域の皆様には一方通行などで
　　ご理解ご協力いただき『ありがとうございました』。
　③ＰＴＡの皆様、駐車場係や豚汁の販売など様々な面でご協力いただきました。生徒たちには、その活躍ぶりはしっかり
　　と届いています。『ありがとうございました』。
　③少ない生徒数にもかかわらず、知恵を出し合い、工夫しながら文化祭を盛り上げた生徒たち。その成長ぶりが私たち教
　　職員はとても嬉しかったです。『ありがとう』。
　お客様としてご来場くださった保護者の皆様も同じように感じていますよ、きっと。(生徒指導部：水田直樹)

【保護者のコメントを頂きました！】

　後期生徒会長になりました２年１Ｈの本山志音です。四万十高校の顔として、今までの生徒会長の方に
負けないくらい生徒会の仕事を頑張っていきます。生徒会長は初めての経験なので、わからないことばか
りですが、他の生徒会役員の皆さんと協力して四万十高校をよくしていくために頑張っていくので、よろ
しくお願いします。



６ ”認知症講座＆障がい者疑似体験！”

７　”ウルトラマラソン”ボランティアで活躍！

９ 校内マラソン大会＆幡多地区駅伝大会！

10 高知工科大学を訪問しました！

10月31日（1年生17名参加）

８ 職場見学に行きました！

　　1月・2月の行事予定
　10月3日と12月5日に四万十町社会福祉協議会を講師に招いて人権ロング
ホームを行いました。
　１年生は『認知症啓発講座』を行い、認知
症について学び、認知症の人への対応につい
て４～５人のグループで話し合いました。認
知症の人やその家族の気持ちを述べたり、メ
モや感想を書いたりして高齢者の理解を深め
ることができました。
　２年生は『車椅子・高齢者疑似体験』を行い、高齢者や車椅子の実体験
を通して、その特性に
ついて学びました。生
徒は実体験で恐怖を感
じたり、サポートや介
助の難しさ、バリアフ
リーの大切さなどを感
じたりしていました。

  総合的な学習の時間に実施している進路学習
の一環として、高知工科大学を訪問した。大学
の施設見学や体験授業を通して、大学がどのよ
うな雰囲気であるかを知る事ができた。岡野先
生の授業では、高校でも扱う「需要・供給曲線」
を教材に、「何が本当なのかを疑う視点」を学
んだ。高校とは勉強（学問）に対する姿勢が違
っていたので、さすがだと思った。

10月24日（水）(2年生11名参加）

　10月21日（日）に四万十川ウルトラマラソンが行われ、ソフト部・バレ
ー部をはじめとする生徒10名が、60㎞のスタート地点である十和・こいの
ぼり公園でボランティア活動を行いました。
ここ2年間は中間試験と重なり不参加だ
ったため、不安を抱えて臨みましたが、
いざ始まってみると、自分からすすん
で仕事を引き受けたり、ランナーの方
に応援の声を掛ける回数がだんだん増
えていく様子が見られ、一人ひとりが
大いに成長できた体験となりました。

　総合的な学習の時間に実施している進路指導の
一環として、サニーマート中万々店と城西館を訪
問した。施設見学や従業員の方の体験談などを聞
くことができた。なぜ就職をしたのかという点や
仕事のやりがい，高校生と社会人の違いや高校時
代にやっておけばいいことなどのアドバイスをも
らうこともできた。中でも，コミュニケーション
能力や情報処理能力が必要になってくるという話
は，普段学校の先生などから言われているが、や
はり現場で働いている先輩の言葉には説得力があ
り、みんな熱心にメモを取ったり、積極的に質問
したりしていた。

　10月26日(金)に校内マラソン大会が行われました。
　今年も参加生徒全員が制限時間内に男子9.7ｋｍ、女子7ｋｍを完走する
ことができ、男子は２年生の山川君、女子は１年生の和田さんが共に初優
勝を飾りました。学校付近の坂道は傾斜がかなりあり、毎年のことながら
ゴールである学校付近で苦戦した生徒が多くいたようです。
　また、このマラソン大会の結果をもとに上
位のメンバーを選抜し、11月20日(火)に幡多
支部駅伝大会に参加してきました。男子６区
間、女子５区間を力の限り走り抜き、男子は
８チーム中７位、女子は９チーム中８位
という成績を収めました。
　次年度に向け、有意義な経験ができたと思
います。

企画・編集・お問い合わせ窓口：四万十高校総務部

メール shimanto-h@kochinet.ed.jp

電話 0880-27-0034 FAX 0880-27-0477

日 曜 行　事 日 曜 行　事

元日

土曜補習

バレー冬季大会

高P連研修会(高知会館）

バレー冬季大会

四万十川駅伝大会(大正）

週明けテスト（国）

1年修学旅行

1年修学旅行

1年修学旅行

窪川との遠隔研修会

始業式 1年修学旅行

1・2年基礎力診断テスト　3年実力養成テスト

スポーツデー

土曜補習

センター試験早期対策模試2年

関西大との交流

建国記念の日

センター試験早期対策模試2年

土曜補習 週明けテスト（英）

人権LH①②　　

PTA会員会④

十和駅伝大会 夢志シンポジウム（AM）

成人の日

週明けテスト（国）

土曜補習

ソフトボール教室⑤

3年学年末考査発表 週明けテスト（数）

幡P②(大方高校）

センター試験

総合学力記述模試１・２年

実力判定テスト2年

センター試験

総合学力記述模試１・２年 スポーツデー

週明けテスト（英・3年なし）

生徒会遠隔交流16:30

学年末考査発表

非行防止教室

3年学年末考査発表① 週明けテスト（国）

第3回英検

土曜補習

卒業研究報告会

3年学年末考査② 卒業式予行

週明けテスト（数） 卒業生を送る会

3年学年末考査③

大正支部人権教育研究大会

3年学年末考査④

2年就職ガイダンス

3年学年末考査⑤

授業力向上アンケート １年進路検討会

学校新聞⑥ 第9回もりだばマルシェ
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