
環境学習！

★森学習（6月23日）

★結の森清流度調査（7月16日）

★海学習（9月9・10日）

進路に向けて取り組んでいます！！

★スキルアップ講習会
　７月２０日（水）、３年生を対象にスキルアップ講習会を実施しました。今年度もオフィスＫ＆Ｋのマナー講師、北村和代先生からご指導をいただきました。午前

中は、身だしなみや姿勢など社会人としてのマナーの基本を学び、午後は個別面接、集団面接など実践的な模擬面接を受けました。生徒どうしでお互いの面接練習を

見ることにより、自分自身を客観視し、それぞれの進路に向けて意欲が高まったことと思います。

　２学期に入り、それぞれの進路に向けた試験、面接が本格的に始まっています。限られた面接時間の中でも、皆さんの日々の取組姿勢や努力は必ず挨拶や表情に表

れます。スキルアップ講習を生かして、本番では自信を持って力を発揮してください。

　夏休みに２年生がインターンシップを行いました。それぞれが自分の課題に気づき、進路実現に向けて大きな成果が得られました。お忙しい中、受け入れをしてく

ださった事業所の皆様、ご協力ありがとうございました。

【生徒感想】

・私はインターンシップを社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会で体験させていただきました。体験前は、福祉の仕事にしんどいイメージを持っていました。しか

し、体験後には直接感謝していただく機会が多く、すごくやりがいのある仕事だというイメージに変わりました。仕事をしていく中で、コミュニケーションが大切だ

ということを身をもって感じることができ、自分の弱いところを見つめ直す機会となりました。この体験をしたことで自分の将来本当になりたい仕事を確認すること

ができ、とても貴重な時間となりました。

・保育園の職場体験は、初めてのことばかりで、学ぶことがとても多かったです。分からないことばかりで、先生方にとてもお世話になりました。保育士はコミュニ

ケーション力が大切だと学びました。今後は積極的にいろいろな人と関わってコミュニケーション力を高めたいです。

・自分で作ったピザを家族に「おいしい」と言われてまた作ってあげたいと思いました。３日間体験してみて、自分が関わったパンをお客さんに買ってもらうのはこ

んなにもうれしいことなのだということを知りました。

・宿泊したお客様にオススメの観光スポットを聞かれたときに、会話の中からお客様の希望をくみとろうと努めました。この経験をとおして接客業の楽しさについて

学びました。

★インターンシップ

【生徒感想(一部抜粋)】

・海はとても透明ですごく静かな空間だった。今回の海学習をもとに学校でもさらに学んでいきたい。

・磯の生物調査は時間が限られていたにもかかわらず、50種近くの生物を採集した。もっと時間があるともっと多くの生物が採集できたと考えられる。これらを含

め、海は未知であると感じた。

・シュノーケリングで海中を観たとき、ビニール袋をクラゲと見間違えたり、ウニが大量にいたり、磯焼けのような箇所があったりと座学で得た知識を体感できる場

面があった。

　自然環境コースの1、2年生が市ノ又

風景林へフィールドワークに行ってき

ました。外部講師の塚地俊裕さんの先

導のもと、不動山山頂を目指しまし

た。梅雨時期とは思えない天気の良さ

が体力を奪い、水分を奪い、各自が用

意していた２Lの水分はあっという間に

心もとない量となりました。沢の音や

鳥のさえずりに耳を傾けながら、五感を使って人工林と自然林を満喫しました。お互いに声を掛け合うことで、全員が無事に活動を終えることができました。

【生徒感想(一部抜粋)】

・正直かなり疲れたが、あらためて気づくことができた点や、新しく知ることができた情報もあり、その疲れに見合うかそれ以上に楽しめた学習だった。

・今回の研修では多くのことを学べたし、何よりも楽しかった。

・山に登って山の知識も多少付いた。勉強になりました。

　コクヨ株式会社と四万十町森林組合が共同で取り組んでいる「結の森プロジェク

ト」の一環として清流度調査に自然環境コースの1年生と自然環境部の3年生が参加し

ました。この活動は17年目を迎えました。生徒たちは外部の方々との交流を緊張しつ

つも楽しんでいました。前日まで天気があまり良くなく、水生生物が沢山見つかるか

心配されましたが、参加者全員協力して取り組んだ結果、14種見つかり、水質階級は

水質が最も良い「１」となりました。

　自然環境コース2年生が大月町で海学習を

してきました。1日目は午前中に磯の生物調

査、午後はシュノーケリングを行い、宿泊

場所に移動してからは採集した生物の同定

作業を行いました。2日目は講義とウニの裸

殻標本づくりをしました。同定作業によ

り、最終的に48種の生き物を集めたことが

分かりました。



皆さん、こんにちは。

私の名前はKhorrie Cole（コーリー　コール）で四万十高校で皆さんと一緒に働けることをとても光栄に思っています。私はジャマイカのSt. Andrew （セント・アン

ドリュー）で生まれました。ジャマイカの気候は、ほとんどが晴れで、冬は涼しいです。ジャマイカには素晴らしいビーチがあり、とてもおいしい食べ物がありま

す。

２０２２年の９月１２日に日本に来て、今は日本語を勉強しています。好きな食べ物はチキンカレーで、趣味は、ランニングや音楽鑑賞、テレビゲームです。好きな

映画は「スパイダーマン」、好きな音楽のジャンルはヒップホップです。私はアニメを見ることと本を読むことも好きです。四万十町にくる前は、コールセンターの

管理者をしていました。日本はきれいなので、もっと日本中を見て回りたいです。

読んでくれてありがとうございます。

　８月21日(日)に兵庫県神戸市で開催されたThe 37th Japan Student Jazz Festival 2022 高校の

部において、四万十町立大正中学校音楽部と本校音楽部の合同バンドであるFAIRY PITTA JAZZ

ORCHESTRAが昨年度に引き続き、優秀賞を受賞しました。そして、１年１Ｈ山地響子さんが、優れ

たソロ演奏を披露したプレイヤーに贈られる「ナイスプレイヤー賞」を受賞しました。

　昨年度はVTR開催だった本大会ですが、今年度は有観客の大きなホールでの開催となりました。

多くの部員にとって経験したことのない大舞台でしたが、物怖じすることなく、堂々と自分たちの

演奏を披露することができました。

　現在は、文化祭や11月23日（水・祝）にきらら大正で開催予定のLive2022に向けて、部員一丸と

なって準備を進めています。夏の大会や地域イベントへの出演を経てパワーアップした演奏をお届

けしますので、ご期待ください。

　今後もFAIRY PITTA JAZZ ORCHESTRAの応援を

よろしくお願いします。

　林　巧望さん　この春より四万十町立東又小学校で事務職員として勤務している林巧望で

す。主な仕事内容としては、受付・電話対応・文書処理・施設管理・諸手当などです。４月当初は

何もかもが初めての事務処理で、事務職員が１人という不安や仕事が思うようにいかない現実が苦

しく、涙があふれることもありましたが、事務支援室や近隣校の事務職員の方々の支えもあり、１

人で事務処理ができるようになりました。気軽に話しかけてくれる児童も多く、昼休みには「遊ぼ

う！」と声をかけてくれたり授業に誘ってくれたりと、子どもと関わることができて仕事の活力に

なっています。

「わからないことをそのままにしない」高校時代からよく言われていたことは社会人となっても変

わりません。質問することは大切な力であり、高校のうちに身につけていて良かったと思っていま

す。

　中屋　輝子さん　４月から愛媛の大学で看護学を学んでいます。初めの１か月はオンライン

授業でその後、対面授業に切り替わりました。最初は友達ができるか不安でしたが、対面授業が始

まるとすぐに友達ができました。先生方は親切で学生に寄り添ってくれます。授業では看護の基本

知識や技術について学んでおり､グループワークやペアワークが多いためコミュニケーション力も

鍛えられます｡また､毎週演習があったり頻繁に外部講師をお招きしたりと専門的で質の高い学びを

得ています｡

　しかし、病院や高齢者施設、企業での実習はコロナの影響で大幅に制限されているのが現状で

す。大学生活は想像していたより忙しく課題に追われていますが、自由度も上がり楽しく充実した

日々を過ごしています。

教職員の紹介
Hello everyone!

My name is Khorrie Cole and it is my greatest honor to be working with you at Shimanto High School.

I was born in St. Andrew Jamaica. Jamaica’s weather is mostly sunny, and cool in the winter. Jamaica has wonderful beaches

and delicious food.

I arrived in Japan on September 12, 2022. I try to teach myself Japanese. My favorite food is curry chicken and my favorite

hobbies are; running, listening to music and playing video games. My favorite movie is “Spider-Man” and my favorite music

genre is Hip-Hop. I enjoy watching anime and reading. Before arriving in Shimanto-Cho, I was a supervisor in a call center.

I really hope I can see more of Japan because it is very beautiful.

Thank you for reading.

10・11・12月の行事予定音楽部　受賞おめでとうございます！

文化祭についてのお知らせ

ホーム、部

発表・展示（１０：００～１４：００）

農業科

３年

　テーマ『可能性は無限大～チーム四万十の意地～』

　本校では来る１１月３日（木）に令和４年度文化祭を開催します。高知県の新型コロナウイルス

感染症におけるガイドライン等に基づき、感染拡大防止対策を行いながら、私たちは、文化祭を少

しでも有意義なものにできるように、知恵を出し合い、みんなで一致団結して取り組んでいます。

農業科による農産物販売や音楽部による演奏、各学年・ホーム・文化部の発表や展示などを計画

し、皆様のご来場を心からお待ちしています。つきましては、ご来校時の不織布マスクの着用、受

付時の検温等、皆様の安全を第一に考えての判断ですので、ご理解くださいますようよろしくお願

いいたします。

ホーム、部

ＰＴＡ

家庭科、家庭科部

美術科

卒業生たちの今　　今年の春に卒業した先輩からメッセージが届きました。

２年２Ｈ

２年１Ｈ

内容

作品展示

授業での作品展示

美術部 作品展示

音楽部

農産物の販売(13:00～)

演奏(10:15～10:45) 写真と動画

ポスター展示

情報処理部

自然環境科

写真展示とゲーム

内容

サバゲ―

１年

お化け屋敷

劇と動画

ミニゲームと屋台

企画・編集・お問い合わせ窓口：四万十高校総務部

メール shimanto-h@kochinet.ed.jp

電話 0880-27-0034 FAX 0880-27-0477

日 曜 行　事 日 曜 行　事 日 曜 行　事

土曜補習（１・２・３年）

文化祭 第３回漢字検定申込〆切

中間試験発表 文化の日

週明けテスト(数) 文化祭

校内マラソン大会

総合学力テスト(ベネッセ/１・２年)

土曜補習（３年）

総合学力テスト(ベネッセ/２年)

週明けテスト(国) 期末試験①

校内マラソン大会（予備日）

第2回基礎力診断テスト(1・2年) 期末試験②

英検＃２　1次試験 後期生徒会役員選挙 期末試験③

スポーツの日

中間試験① １１／３の代休

中間試験② 高校生津波サミット 期末試験④

ソフト冬季大会

中間試験③ 英検＃２　2次試験 期末試験⑤

ソフト冬季大会 ﾜﾝｳｨｰｸ･ﾄﾗｲｱﾙ配布(1・2年)

寮大掃除（１４：００～１５：００）　

中間試験④　ﾜﾝｳｨｰｸ･ﾄﾗｲｱﾙ配布(1・2年) 週明けテスト(英） 福祉人権体験学習(全学年)2～6限

防災訓練②

自動車学校説明会

第２回記述模試(ベネッセ・駿台/３年) 後期生徒会認証式 防災訓練③（５～７限）

公務員模擬試験(２年)

土曜補習（１・２年）

第２回記述模試(ベネッセ・駿台/３年) 幡多支部駅伝大会 ふるさと学習発表会

週明けテスト(国) 土曜補習（１・２・３年）

上級学校訪問(１年/終日) 土曜補習（１・２・３年） 週明けテスト(英）

企業訪問(２年/終日) 結の森　植生調査

ソフト冬季大会予備日

ソフト冬季大会予備日 ﾜﾝｳｨｰｸ･ﾄﾗｲｱﾙﾁｪｯｸ(1･2年)

第２回漢字検定 週明けテスト(数)

土曜補習（１・２・３年） 学年デー

ソフト秋季大会 修学旅行ＬＨ（１、２年）

ソフト秋季大会 勤労感謝の日 終業式

Live2022（音楽部）

週明けテスト(英)

ﾜﾝｳｨｰｸ･ﾄﾗｲｱﾙチェック(1・2年)

ﾌﾟﾚ共通ﾃｽﾄ模試(駿台/3年）

土曜補習（１・２年）

全商ビジネス文書実務検定

ﾌﾟﾚ共通ﾃｽﾄ模試(駿台/3年）

週明けテスト(国)

第3回大学入学共通ﾃｽﾄ模試(ﾍﾞﾈｯｾ･駿台/3年) 外務省高校講座

バレー秋季大会、ソフト秋季大会予備日 （全学年/5・6限）

土曜補習（１・２年）

第3回大学入学共通ﾃｽﾄ模試(ﾍﾞﾈｯｾ･駿台/3年) 期末試験発表

バレー秋季大会

ソフト秋季大会予備日 修学旅行ＬＨ

週明けテスト(数)

１０　　　月

5 水 5 土 5 月

3 月 3 木

4 火 4 金 4 日
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