
🎊　ＰＴＡより卒業生の皆さんへ‥‥🎊

卒業おめでとうございます。　　　校長　西山　貴久

　四万十川沿いの桜並木が全身に力を蓄え、春の到来を告げる季節がめぐってきました。令和４年度卒業生として四万十高校を巣立つ17名の生徒の皆さ
ん、卒業おめでとうございます。
　皆さんは今、３年間の高校生活を振り返って、どのような思いをもっているでしょうか。思えば、皆さんの高校生活は、新型コロナウイルス感染症の出
現による混乱のさなかにスタートしました。未知のウイルスに対して、誰もが不安と恐怖を抱いていました。マスク着用、密を避ける生活、多くの行事や
活動も中止や規模の縮小をせざるを得ませんでした。
　その中で、感じたこと、考えたこと。令和４年夏の甲子園で東北勢として初優勝を果たした仙台育英高校野球部監督の「青春って、すごく密なので」と
いう言葉には、深く同感します。四万十高校の高校生活は、豊かな自然と温かい地域の皆さんに包まれ、本来は殊更に密な高校生活です。それを十分に提
供できたのか、学校として歯痒さや悔しさを感じたところもあります。
　しかし、高校生活が進むにつれて、未知のウイルスの正体や対処法が徐々に明らかになってきました。そして、高校生の皆さんも、世界中の生活様式や
価値観が急激に揺らぎ変わろうとする中で、目前の目標に懸命に打ち込み、自分たちの未来をどのように生きていくかということを、それぞれなりに考え
ることができるようになっていったと思います。未だかつてない高校生活を立派にやり遂げ、それぞれに成長を見せてくれた皆さんを誇らしく思うと同時
に、学校の置かれた状況や取組を理解し、協力してくれた皆さんに感謝の気持ちでいっぱいです。
　本年度の卒業生の中には、「地域みらい留学」を活用して本校に入学してきた県外出身の生徒や、高知県内であっても離れた地域から本校を選び入学し
てくれた生徒がいます。寮生活を送りながら地域になじみ、地域のことを一緒に考え、地域のために行動できるようになってくれました。四万十はもう、
「第二のふるさと」ですね。地元の生徒も含め、四万十高校での学びをとおして、互いの良い相乗効果で夢を育み、これからは地域や世界に貢献できる人
材となってくれることと思います。
　卒業生の皆さんが、それぞれの思いを生かし活躍されることを期待するとともに、一人一人の幸せを深く深く願っています。また、学校の教育活動にご
理解ご協力くださった卒業生の保護者等の皆様、生徒を温かく見守り学校のさまざまな取組に惜しみなくご支援くださった地域、関係機関の皆様に心から
感謝申し上げます。
　最後に、私の好きな句を卒業生の皆さんにはなむけとして贈ります。「あせるまじ冬木を切れば芯の紅」厳しい寒さの中でこそ、未来に向けてのエネル
ギーは蓄えられます。皆さんの内側には、四万十で得た宝と未来を切り開く確かな力が備わっているはずです。自信をもって、自らの道を雄々しく歩んで
ください。

広報委員　中屋　大樹
　卒業生の皆さま、ご卒業おめでとうございます。
　新型コロナの影響により、学校行事の中止や規模縮小、行動制限を余儀なくされ、本当に大変だったと思います。そんな中での文化祭や体育祭、部活動
に取り組む姿は、たくましく前向きですごく成長を感じさせられました。
　これから、さらに広い世界に出て自分の視野を広げ、たくさんの経験をしながら、未来に向かって突き進んでください。

広報委員　山脇　義丈
　３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。
　この３年間、コロナのためにいろいろなことを制限され、思い描いていたような高校生活を送れなかったと思います。そんな状況のなかでも、協力し、
試行錯誤しながら自分たちの手で楽しい思い出を作り上げた皆さん。
　これからきっと明るい未来が待っていると思います。頑張って下さい。お疲れ様です。

生徒会から卒業する先輩方へ

３年１Ｈ　山脇　羽夏
　１、２年間ありがとうございました。体育祭や文化祭、遠足などの行事で皆さんとの思い出をつくることができて良かったです。また、部活動や生徒会
活動の中でも、私たち３年生を助けてくれてありがとうございました。皆さんのおかげで楽しい学校生活を送ることができました。これからは皆さんが上
級生としてより良い四万十高校をつくっていって下さい。

３年２Ｈ　井上　颯太
　私の高校生活での一番の思い出は、修学旅行です。理由は３年生最後の大きなイベントだったからです。行ったところは中国地方でしたが仲間達といい
思い出作りができたので楽しかったです。

３年２Ｈ　武吉　愛斗
　私は、３年生の時の文化祭が一番印象に残っています。自然環境コースの実習をとおして自分達が農場で作った野菜などを販売したのですが、自分の
思っていた以上に売れて嬉しかったからです。

生徒会文化広報委員長　１年１Ｈ  芝　健成
　卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。
　四万十高校での学校生活は、辛いことや楽しいこと頑張ったことなど言葉にできない思い出がたくさんあるのではないでしょうか。また、その３年間を
共に競い合い励まし合った仲間たちは将来誇らしく思えるはずです。
　これまでの学校生活を振り返るとさまざまな３年生の姿が思い浮かびます。学年マッチでは、メンバーと優勝目指して一生懸命に取り組んでおり、クラ
スの団結力を感じました。
　地域学習発表会では、調べてきた内容と夢について語る姿がかっこよく、私も自分の夢について語れるようになりたいと思うきっかけになりました。一
人一人に物語があり、将来に羽ばたいていく皆さんの残してくれた四万十高校の財産は絶対に途切れることはないです。
　また、皆さんの夢に向かって行く過程の中で、自分だけが間違っていると思わされることがこの先あるかも知れません。そんな時には自分自身の「個
性」を大切に、自分を信じて頑張ってください。
　最後に卒業生の皆さん、本当にご卒業おめでとうございます。これからもそれぞれの夢に向かって頑張ってください！

担任の先生から卒業生の皆さんへ

３年１Ｈ　担任　安岡　のどか
　卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。皆さんと出会ったのは２年前の４月でした。新たな学校での生活に不安を抱えていた私に、四万十高校
の先輩である皆さんが温かい言葉をかけてくれたことを昨日のことのように覚えています。そして、そんな皆さんの門出に立ち会うことができて大変嬉し
く思います。
　さて、皆さんはこれからそれぞれの道へ進んでいきますが、どのような道に進んでも大切にしてほしい言葉が二つあります。それは「ありがとう」と
「ごめんなさい」です。当たり前に使っている言葉かもしれませんが、人と人をつないでくれる魔法の言葉だと私は思っています。周囲の人に対して常に
感謝の気持ちをもち、素直に自分の非を認めることのできる人は、本当に困った場面で周囲の人が助けてくれるはずです。
　素敵な大人になった皆さんとどこかで再会できることを心から楽しみにしています。

３年２Ｈ　担任　笹岡　愛
　“人生は修行、どうせ経験しなければならないのなら自分の糧にしてしまえ”
　３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。入学早々に家庭学習期間となり、思い返せば誰もが経験したことのない３年間でしたね。たくさんの制
限がかかる中、皆さんにとってこの３年間はどのような印象となったでしょうか。楽しいこともですが、苦しい、辛いことも出てきてほしいです。酷い先
生だなぁと思うかもしれませんが、楽しい思い出は一生の心の支えとなり、苦しい思い出は今後何かを挑戦するときに「昔の自分でも苦しさ、辛さを乗り
越えたのだから」と自分の背中を押す強い力となります。
　皆さんのこれからがもっと実りのある日々であるように祈っています。おごらず、腐らず、全てを糧にして歩んで行ってください。
　３年間、ホーム担任として、また学年団としてずっと皆さんと過ごせたことは幸せでした。素敵な経験をさせてくれてありがとう。お元気で！

３年生に四万十高校での思い出や１・２年生へのメッセージを書いてもらいました！
３年１Ｈ　森田　柊馬
　私は３年生の時の修学旅行が一番心に残っています。迷子になったり、ジェットコースターに乗ってダウンしたり、知らないおばさんからゴッホの話を
聞いたりと、笑いあり涙ありの充実した２日間でした。コロナ禍で様々な制約はありましたが、仲の良い友達と楽しい時間を共有できたことは、何物にも
代え難い青春の１ページとなりました。



令和４年度　合格先一覧（複数合格あり、令和５年２月１７日現在）
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修学旅行に行ってきました

大学・短大 学部 学科等 専修・各種学校等 学科等

愛媛大学 法文学部 人文社会学科 高知県立林業大学校 基礎課程

日本女子大学 文学部 日本文学科 高知県立幡多看護専門学校 看護学科

立命館大学 産業社会学部 現代社会学科現代社会専攻 四国医療工学専門学校 医療情報学科

龍谷大学 政策学部 政策学科 SEVENTEEN美容専門学校

徳島文理大学 保健福祉学部 人間福祉学科 事業所 所在地 職　種

大阪経済大学 経済学部 経済学科 穴吹デザインカレッジ グラフィックデザイン学科

岡山商科大学 経済学部 経済学科 就職

松山大学 経営学部 経営学科 四万十町役場 四万十町 事務職

松山大学 経済学部 経済学科 株式会社あさの 四万十町 製造スタッフ

美作大学 短期大学部 幼児教育学科 特定非営利活動法人くぼかわｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 四万十町 総合型地域スポーツクラブ事業全般

高知学園大学 健康科学部 管理栄養学科 高知石油株式会社 高知市 ガソリンスタンドスタッフ･一般事務

実用英語技能検定　 準１級 1 全商ビジネス文書実務検定 ２級（速度部門） 4

検定名 級等 取得者数 検定名 級等 取得者数

実用英語技能検定　 準２級 2 全商ビジネス文書実務検定 ３級（速度部門） 10

実用英語技能検定　 ２級 1 全商ビジネス文書実務検定 ３級 7

食物調理技術検定 ３級 1 日本漢字能力検定 ３級 1

食物調理技術検定 １級 1 日本漢字能力検定 準２級 2

情報処理技能検定 ２級（表計算） 3 全国高等学校家庭科保育技術検定  造形表現技術 ３級 2

食物調理技術検定 ４級 1 全商簿記実務検定 ３級 2

　１月１３日（金）に遠隔教育システムを活用し、幡多
農業高校と四万十高校を学習用のタブレットでつないで
授業を行いました。今回は幡多農業高校の農業施設と現
在栽培中の野菜や花の栽培状況、コンピュータ制御され
た環境制御型ハウスの紹介をしてもらいました。四万十
高校にはない最先端の施設や技術の紹介を受け生徒たち
は興味津々。活発に質問を行い有意義な交流・学習とな
りました。今後より一層交流を深め、専門知識・技術の
習得につなげていきたいと思います。

１・２年　職業分野別説明会
　１２月２１日（水）の午後、１・２年生を対象に、職業分野別説明会を実施しました。各ブースに分かれて、仕事内容やその職に就くために必要な資
格、必要な力についてお話を伺いました。説明会をとおして得たことを、自身の学校生活や進路に活かしていきましょう。
＜生徒の記録より＞
　「保育にかかわる職業では、子どもだけでなく保護者や地域の方々など人に関わる機会が多いということが知れた。」「ファッションや装飾について、
デザインを考えたりする仕事だと思っていたが、店の装飾や商品の買い付けなど、服に関係のある仕事全部が含まれることが分かった。」「グラフィック
デザインは、紙媒体のほかに、webのホームページやバナー広告のデザインも手掛けていることが分かった。」「医療事務という仕事を詳しく知ることが
でき、料金の計算方法についても教えてもらい、いい経験になった。」「立ち振る舞いや挨拶などは、日常生活でも大切なことなので、気をつけたい。語
先後礼を日々の生活で取り入れたい。」

　修学旅行は生徒のみなさんの協力もあり、全日程問題なく終えることができました。旅行中に体調不良者がでることもなく、また、大きな予定変更も必
要がなかったのは、生徒のみなさんがそれぞれに自己管理、チームの管理をしてくれたからです。修学旅行後のふりかえりでは、はじめて飛行機に乗っ
た、はじめて東京に行った、という人もいることがわかりました。はじめての体験があった人はもちろんのこと、多くの人にとって刺激の多かった３泊４
日だったと思います。そなエリアや科学技術館などでの学び、東京ディズニーランドでの楽しい時間、自主研修でのさまざまな体験。どれもがみなさんの
財産となることでしょう。修学旅行中に校長先生から、「修学旅行にあたって、多くの方のご協力もあったことを心にとめておいてください」という言葉
がありました。その話を真剣に聞くことができるみなさんなら、今後の四万十高校ライフはとても実りあるものになると思います！
　みなさんの日頃の行動がとてもよい形で発揮された修学旅行に立ち会えたことをうれしく思います。修学旅行、おつかれさまでした。

令和４年度 人権作文コンテスト高知県大会 優秀賞（ＮＨＫ高知放送局長賞）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受賞おめでとうございます！！

　１年１ホーム新改美怜さんの人権作文が、優秀賞(ＮＨＫ高知放送局長賞)を受賞し、令和４年１２月４日（日）
に高知市中央公園で行われた表彰式に出席してきました。この作文では、ＳＮＳで知った男性差別について調べて
いく中で、人権について正しく知ることや、性別に関係なく１人１人を尊重することが、差別のない社会になるた
めには大切であると、自分の言葉でしっかりと書かれていました。本校１年生は、毎年夏休みに人権作文を書いて
います。また、３年間を通して、授業やロングホームなどで人権について学び続けています。これらの学びを忘れ
ず、自分も相手も大切にできる集団として育っていってほしいと思います。

遠隔教育システムで農業の授業をしました　！

全商情報処理検定 ３級 2 全国高等学校家庭科保育技術検定  造形表現技術 ４級 2

お問い合わせ先：四万十高校総務部

メール shimanto-h@kochinet.ed.jp

電話 0880-27-0034

FAX 0880-27-0477


