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1.緊急地震速報
きんきゅうじしんそくほう

ってなに？ 

 「強
つよ

い揺
ゆ

れがくるぞ！」のメッセージ 

 

地震
じ し ん

には、カタカタという⼩
ちい

さな揺
ゆ

れ（P波
は

）とゆっさゆっさと 

いう⼤
おお

きな揺
ゆ

れ（S波
は

）の２種類
しゅるい

があるのを知
し

っているかな？ 

先
さき

に届
とど

くのは P波
は

で、それをいち早
はや

く感知
か ん ち

してやがて強
つよ

い揺
ゆ

れが 

くると知
し

らせてくれるシステム、それが「緊急地震速報
きんきゅうじしんそくほう

」なんだ。 

 緊急地震速報
きんきゅうじしんそくほう

は、テレビやスマートフォンに届
とど

き、 

⼤
おお

きな⾳
おと

が鳴
な

ってイラストのような⽂章
ぶんしょう

が表⽰
ひょうじ

される。 

これは震
しん

度
ど

４以上
いじょう

の⼤
おお

きな揺
ゆ

れになりそうと予想
よ そ う

される 

場所
ば し ょ

にだけ送
おく

られるんじゃ。「もうすぐ強
つよ

い揺
ゆ

れが 

くるぞ！⾝
み

を守
まも

れ！」というメッセージなんだね。 

そんな便利
べ ん り

な緊急地震速報
きんきゅうじしんそくほう

だけど、震源
しんげん

（地震
じ し ん

の発⽣
はっせい

した場所
ば し ょ

）の近
ちか

くでは情報
じょうほう

が

間
ま

に合
あ

わないこともあるし、情報
じょうほう

が間
ま

に合
あ

う地域
ち い き

でも揺
ゆ

れに備
そな

えられる時間
じ か ん

は⻑
なが

くて⼗ 数 秒
じゅうすうびょう

〜数 ⼗ 秒
すうじゅうびょう

と⾔
い

われているんだ。 

 

2.例
たと

えば５秒間
びょうかん

にできること 

  地震
じ し ん

が起
お

こることが５秒前
びょうまえ

にわかると何
なに

ができるかな？とても短
みじか

くて何
なに

もできない 

   ように感
かん

じるけど、数
かぞ

えてみるとできることがあるよ。 

              この５秒
びょう

の間
あいだ

に⾃分
じ ぶ ん

の⾝
み

の安全
あんぜん

を守
まも

るための行動
こうどう

をしよう！ 
ダンゴムシのポーズ 

机
つくえ

がないときはその場
ば

 

でひじとひざをしっかり 

つけよう 

	

左
ひだり

の命
いのち

を守
まも

るポーズの 

ほかにも「３つのない」 

(落
お

ちてこない、倒
たお

れて 

こない、移動
い ど う

してこない) 

ところに移動
い ど う

することも 

⼤事
だ い じ

だよ。普段⽣活
ふだんせいかつ

して 

いる場所
ば し ょ

で「３つのない」 

を探
さが

してみよう！ 

3 .津波警報
つなみけいほう

・ 注意報
ちゅういほう

ってなんだろう  

地震
じ し ん

が起
お

きたときにはその⼤
おお

きさや 

起
お

きた場所
ば し ょ

をすぐに判断
はんだん

して、それを 

もとに沿岸
えんがん

で予想
よ そ う

される津波
つ な み

の⾼
たか

さを 

求
もと

められるよ。 

地震
じ し ん

が起
お

きてから約
やく

3分
ふん

を⽬標
もくひょう

に 

⼤津波警報
おおつなみけいほう

・津波警報
つなみけいほう

・津波注意報
つなみちゅういほう

が 

発表
はっぴょう

されるんだ。 

今
いま

は海
うみ

の近
ちか

くに住
す

んでいない 

お友
とも

だちもいるかもしれないね。 

だけど海
うみ

の近
ちか

くに遊
あそ

びに行った 

時
とき

や、旅行
りょこう

に行
い

った先
さき

で 

地震
じ し ん

が起
お

こったらどうする？ 

その時
とき

落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できる 

ように次
つぎ

の４をよく読
よ

んでね！！ 

4 .少
すこ

しでも早
はや

く 、 少
すこ

しでも⾼
たか

いところへ 

みんな、「津波
つ な み

てんでんこ」って⾔葉
こ と ば

を聞
き

いたことがあるかな？５年前
ねんまえ

に東日本
ひがしにほん

⼤震災
だいしんさい

が 

起
お

こった三陸地⽅
さんりくちほう

で１００年以上
ねんいじょう

も前
まえ

から⾔
い

い伝
つた

えられてきた⾔葉
こ と ば

なんだよ。 

”てんでんこ”は津波
つ な み

がきたらみんなバラバラに、急
いそ

いで⾼
たか

いところへ逃
に

げなさいって 

いう昔
むかし

の⼈
ひと

からの教
おし

えなんだ。 

もしおうちの⼈
ひと

と別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

にいたら、本当
ほんとう

にひとりで逃
に

げられる？ 

津波
つ な み

てんでんこの⼤事
だ い じ

な教
おし

えは、こういうときもそれぞれが⾃分
じ ぶ ん

の命
いのち

を⾃分
じ ぶ ん

で守
まも

る 

ために必
かなら

ず逃
に

げること、そのためには「家族
か ぞ く

を待
ま

たずに⼀⼈
ひ と り

でも逃
に

げて⾼台
たかだい

で 

会
あ

おう」と家族
か ぞ く

と事前
じ ぜ ん

に約束
やくそく

をしておくことなんだよ。今
いま

からできる備
そな

えだね！ 

 

2.例
たと

えば５秒間
びょうかん

にできること 

  地震
じ し ん

が起
お

こることが５秒前
びょうまえ

にわかると何
なに

ができるかな？とても短
みじか

くて何
なに

もできない 

   ように感
かん

じるけど、数
かぞ

えてみるとできることがあるよ。 

              この５秒
びょう

の間
あいだ

に⾃分
じ ぶ ん

の⾝
み

の安全
あんぜん

を守
まも

るための行動
こうどう

をしよう！ 

サルのポーズ 

机
つくえ

の⾜
あし

は上
うえ

の⽅
ほう

を持
も

って、 

4本
ほん

⾜
あし

のときは 

斜
なな

めにつかんでね 

今回
こんかい

の地震
じ し ん

は⼤
おお

きな揺
ゆ

れと津波
つ な み

を伴
ともな

う地震
じ し ん

だったよね。 
 

もんだい どのくらいの⾼
たか

さの波
なみ

で⼈
ひと

は⽴
た

っていられないと思
おも

う？ 

① ：３０cm  ② ：１m  ③ ：２m 

こたえ：①３０cm

発表
はっぴょう

される 

津波
つ な み

の⾼
たか

さ 

巨⼤地震
きょだいじしん

の 

場合
ば あ い

の発表
はっぴょう

 

⼤津波
おおつなみ

警報
けいほう

 

津波
つ な み

警報
けいほう

 

津波
つ な み

注意
ちゅうい

報
ほう

 

種類
しゅるい

 

巨⼤
きょだい

 

⾼
たか

い 

表記
ひょうき

しない 


