
西部　教科研究センター勤務シフト表　　（令和４年度）　

★指導アドバイザーが、学習指導案や教材づくりの内容に関する相談等に対応します。
　　【各指導アドバイザーの専門等】
　　　○植田敏子アドバイザー：小学校（国語）
　　　○藤倉永子アドバイザー：小学校（道徳） 
　　　○則　ルリアドバイザー：小学校（理科、算数）
　　　○宮下由紀アドバイザー：高等学校（英語）

※デジタルデータを用いた教材づくりも可能となりますが、電子データの加工は、ご本人でお願いします。
　　　　　　　（指導アドバイザーは、教材の内容についての助言を行います。）

★開室時間帯　　月火・木金曜日　１５：３０～１９：１５　　土曜日　１０：００～１６：００　
                 　※水・日曜、祝日、休日は閉室

※下の表は予定ですので、変更となることがあります。ご了承ください。

月 日 曜
開室
予定

行事等 植田 藤倉 則 宮下 備考

1 日 閉室

2 月 閉室

3 火 閉室

4 水 閉室

5 木 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

6 金 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

7 土 １２：１５～１６：００ １０：００～１３：４５

8 日

9 月 祝日

10 火 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

11 水

12 木 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

13 金 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

14 土 １０：００～１３：４５ １２：１５～１６：００ 基礎講座Ⅳ

15 日

16 月 月例会 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５ １５：３０～１７：３０ １５：３０～１７：３０

17 火 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

18 水

19 木 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

20 金 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

21 土 １０：００～１３：４５ １２：１５～１６：００

22 日

23 月 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

24 火 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

25 水

26 木 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

27 金 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

28 土 １０：００～１３：４５ １２：１５～１６：００

29 日

30 月 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

31 火 １５：３０～１９：１５ １５：３０～１９：１５

１月小計
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