
開会式　9:10〜 閉会式

1 選手団入場 1 選手団入場

2 開会宣言 2 各種表彰

3 校旗掲揚・校歌斉唱

4 優勝旗・優勝杯返還 3 体育祭成績発表

5 学校長挨拶 4 表彰

6 生徒会挨拶 5 学校長講評

7 選手代表宣誓 6 生徒会挨拶

8 準備体操 7 校旗降納

9 選手団退場 8 閉会宣言

No
競技
学年

競技
場所

競技
単位

1 全 内 団

2 全 外 個

3 1年 内 団

4 ２年 内 個

5 3年 外 個

6 クラブ 外 団

7 1年 外 個

8 ２年 内・外 団

9 3年 内 団

10 全 内 団

11 ＰＴＡ 内 団

12 全 内 団

13 1年 内 団

14 2年 外 団

15 3年 外 団

16 全 内 団

17 全 外 団

ナイス！イン！！「玉入れ」

クーリングタイム　１５分

令和６年度　高知県立宿毛工業高等学校
体育祭プログラム

勝利をたぐり寄せ！「綱引き」

激走！！「科別対抗リレー」

クラブ対抗リレー

ガチンコバトル「生徒・保護者・教員対抗綱引き」

昼休み

気合十分！「応援合戦」

協力・協働で繋げ！！「宿毛工業版バケツリレー」

（ポスター・クラブ対抗・応援合戦）

競　技　種　目

決戦の狼煙「応援合戦」

全力疾走「１００ｍ走」／全学年（1年→2年→3年）

一致団結「台風の目」

レンタルレース「借り物競走」

ビフォーアフター！！「先生着せ替え」

命運を賭けろ！！「○✕クイズ」

敵将覚悟！！「騎馬戦」

これくらいは昼飯前だ「早食い競争」

トライサイクル「三輪車レース」

あなたの今日の運勢は「早飲み競争」


