
平成 24 年 10 月 5 日  

保護者様 

須崎市立須崎小学校長 井上 和久 

「家族と一緒に避難訓練」について 

 １１月４日（日）は，高知県指定事業「防災キャンプ」が本校で行われます。この日

は、登校日及び参観日として、避難訓練と防災についての体験学習を行います。日程は、

後日お知らせしますが、避難訓練につきましては、自主防災組織と協力して、家庭から

近い地域の避難地への避難訓練を計画していますので、前もって、調査を行いたいと思

います。 

地震，津波はいつ何時発生するか分かりません。様々な場合を想定し，訓練を重ねて

いきたいと思います。今回の避難訓練は，自宅からの避難訓練として児童と保護者の方

と一緒に避難をしていただきたいと思いますので，ご協力お願いします。 

 また，今回の避難訓練では，自宅から避難場所までどれくらいの時間を要するのかに

ついても把握するようにしたいと思います。そこで，事前にそれぞれのご家庭の避難場

所を確定しておき，検証を行いたいと思います。今回は、右記の１１か所（裏面地図参

照）の避難地を指定しました。それぞれのご家庭でどの場所に避難するのかをご検討の

上，学校（担任）までご連絡ください。各担任が把握したいと思いますので，ご兄弟が

いる場合でもそれぞれの担任に提出するようお願いします。  

 なお、校区外で参加できない家庭、また、事情により参加できない家庭は、備考の欄

にその理由を記入していください。〆切は１０月１０日 とさせていただきます 

 

〆切 １０月１０日 

避難場所番号      年  組 児童名 

                参加家族名 

                      

 

備考 

 

 

【指定避難集合場所】 

１．学校裏山 

２．糺鴨神社境内（２５年度に裏山への整備工事が予定されている） 

３．城山金毘羅神社（２５年度に裏山への整備工事が予定されている）  

４．城山公園 

５．今清神社 下の公園（今年度中に高台への整備工事が予定されている）  

６．大善寺 鐘の前 

７．お馬トンネル上の広場 

８．須崎市役所 駐車場                         

９．池ノ内部落中央集会所 駐車場 

10．花鳥トンネル手前 （墓地より 50ｍ行ったところの右側に少し広い所があります） 

11．須崎斎場途中のかわうそトンネルの上（泉町からと池ノ内からの道の合流地点）  

※ご不明な点は，学校（42-1741）担当（校長，教頭）へお問い合わせください。 

記 

日時 １１月４日（日）午前８時サイレンが鳴り、避難開始。避難地到着後自由解散。 

            

内容 ・自宅から指定避難場所まで徒歩にて避難してください。  

・避難場所に担当の学校職員がいますので，到着のチェックを受けてください。  

・チェックを受けた後は，そのまま登校してください。 

(時間に余裕があれば一度帰宅してもかまいません ) 

・９時３０分を目途に防災キャンプを行います。（児童全員が予定より早く登校で  

きた場合は，早く始める場合があります。） 

   ・防災キャンプの予定時間は、9：30～15：00（1～3 年）15：30（4～6 年）  

   ・昼食あり（炊き出し，カレーを予定） 

※希望される保護者の方の分も無料でご用意できます。  

・持ち物 水筒，筆記用具 

以上 
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平成 24 年 11 月 1 日 

保護者 様 

須 崎 小 学 校  

校 長 井上 和久 

PTA 会長 市川 和俊 

 

 

 

 こども防災キャンプとは，子どもたちが，家族や地域と共に災害についての知識を学習し，い

ざという場合の対応方法を学習することで，子どもたちが，自ら自分の命を守る力をつけるため

の「授業形式体験型学習方式」の防災学習教育です。 

                   記 

１．日 時 平成２４年１１月４日（日） ☆雨天も実施します 

①家族と一緒に避難訓練 8：00（須崎小学校区一斉サイレンより避難開始） 

②防災キャンプ日程 9：15～15：35 頃終了(下校 1～4 年 14：50，5.6 年 15：45) 

     ③ガラス飛散実験  9：45～10：00【体育館】 

・飛散防止フィルムの効果を実際にガラスを割ることで実験・確認します。 

     ④非常炊飯（カレー）12：45～13：15（保護者は 12：30 より食事ができます）【中庭】 

       ・食事は、中庭で全員が自由にとるようになります。(敷物持参可) 

     ⑤消防操法，校舎屋上からの降下訓練 13：25～13：45【運動場】 

・須崎消防署消防士による実演。 

     ⑥パネル展  終日  【体育館】 ・土砂災害パネル，防災グッズの提示。 

２．防災キャンプ体験内容（10：10～15：35） 

体
験
装
置
【
駐
車
場
】 

降雨体験装置 

「大粒くん小粒ちゃん」 

装置の中で、時間雨量 10mm，30mm，100mm，180mm に相当

する降水を体験します。 

煙脱出訓練 煙が充満した場所からの脱出訓練を行います。 

消火訓練 水消火器を使用し，消火器の使い方を学びます。 

土砂災害体験装置 

「３Ｄ体験シアター」 

スクリーン映像に合わせて座席が振動する迫力の３Ｄシ

ミュレーションシアターで土石流を体感できます。 

津波模型学習 

  【中庭】 

津波模型を使い，台風などの波浪と地震の津波の違いを知

ってもらいます。 

ロープワーク体験 

  【中庭】 

いろいろな機会に役立つロープのくくり方を実際に行い

ながら学びます。 

土砂災害学習 

【管理棟 2F 図書室】 

土砂災害の映像等を交えながら，土砂災害の基礎知識を知

ってもらいます。 

南海地震学習 

【南舎 1F 会議室・2F 錦浦】 

防災ダック（体を使ったゲーム）などの形式で南海大地震

の学習をします。 

地域交流 

【管理棟 3F 図工被服室】 

須崎地区地域防災連絡協議会の方から地域の防災につい

てのいろいろな話を聞きます。 

灯り作り 

【管理棟 2F 理科室・多目的室】 

アルミホイルを台に、ティシュを芯にして，廃油を燃料に

灯りを作ります。 

飛散防止フィルム貼り 

【南舎 3F５・６年生の教室】 

地震によるガラス飛散を防止するフィルムを実際に貼っ

てみます。 

裏面に避難訓練の 

詳細を載せています 



 「家族と一緒に避難訓練・防災キャンプ」に向けて 

2012/10/30 須崎小学校 

Ⅰ．避難訓練について 

・名簿は，明日（11/1）に担当者に渡します。 

・保護者への再度の手紙を明日（11/1）配布します。 

・前日（11/3）スクールメールを配信します。 

・11/2（金）の児童との打ち合わせ内容 

右の図のように集まる 

① 避難児童の確認…名簿の児童と相違がないかを確認する。 

② 避難場所，担当教員（計時，記録）の確認 

③ 「8：00のサイレンで自宅を出発し，計時の先生から何分か 

聞いて記録の先生に報告する」ことを確認する。 

④ 「解散後は一度家に帰って，9：15までに登校すること。 

帰れない人は学校へ登校して教室で静かに過ごす。」ことを確認する。 

⑤ 当日やむおえず欠席する場合は，学校に電話をすること。を確認する。 

⑥ 終わったグループから，静かに教室に帰る。 

 

Ⅱ．防災キャンプ 

★学年の児童のグループ分けと注意点 

・グループで班長を決めておき、班行動する。（グループごとの体験順番を知らせておく） 

・班ごとにカードを持たせる。（教頭用意） 

・体験装置の前にスケジュール表を貼っておくようにする。（教頭） 

・各班の流れは別紙にて確認する。 

・体験装置では，体験が終わったら移動して次の体験を待つ。 

★注意点（事前に，児童に指導をお願いします） 

・担任の先生は，子どもの引率として子どもの移動について指示等をお願いします。 

・休み時間は，移動とトイレのみとします。 

・【灯り作り】と【南海地震】は２か所あるので確認しておいて下さい。 

・水筒は，運動会のように学級ごとにかごに入れて，中庭北に置くようにします。 

・３校時が終わった児童からカレーをもらって，適当な場所（外）で食べます。 

・カレーをもらうときには，きちんと並んで，お礼を言ってもらう。 

・カレーは大と小を用意するので，自分で判断して好きな方をとる。 

・食べた後は，ジャングルジム前の返却カウンターにお皿を重ねて片づける。 

・食べ終わって時間がある場合は，教室で静かに過ごすか，運動場でボールを使わずに遊ぶよう

にする。 

※ごみ等は袋に入れる。（前日準備する） 

  ★準備 

   前日（11/3）13：30から管理職で行います。 

  ★当日 

   ・駐車場はハローワークへ 

舞台 

⑨  ⑤  ① 

⑩  ⑥  ② 

⑪  ⑦  ③  

欠  ⑧  ④ 



家族と一緒に避難訓練 

 

平成 24 年 11 月 4 日（日）午前８時のサイレンを合図に「家族と一緒に避難訓練」を行いました。 

本年度の防災教育活動の一環として、各家庭から最寄りの指定避難場所への避難訓練です。全員が家族

と一緒に指定避難場所へ想定時間内に避難ができました。 

協力いただきました須崎市自主防災組織、保護者、地域の皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



須崎小学校全校児童避難場所一覧（2012/11/04家族と一緒に避難訓練より） 

 

 


