
個人別避難マップを作ろう（高学年ダイジェスト版） 

 

１ 昭和南海地震の体験談を聞こう 

 

 

 

 

 

 

 

  自主防災組織の方々から昭和南海地震での当時の具体的な被害状況や昭和南海地震と将来予想される南海地

震の大きさの違いや被害の違いについてのお話を聞きます。 

 

２ 距離を時間を正確に知ろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  コンピュータを使って 

  １ 自宅から学校までの距離 

  ２ 自宅から第 1避難所までの距離 

  ３ 自宅から第 2避難所までの距離 

  ４ 自宅から第 3避難所までの距離を算出します。 

  次に、距離をもとにそれぞれの避難場所への移動に 

要する時間を計算します。 

  これをそれぞれの緊急避難用個人カードに記入します。 

 

添付資料１８ 



 

３ フィールドワークに出よう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  作成したルートを元に区域単位でグループを作り、須崎地区自主防災組織の方々に協力を頂き、登下校時の道

路の安全状況や避難場所への道のりを自分たちで確認します。道路のマンホールなども津波により危険な個所と

なることなどの新しい視点を学びます。 

 

４ 個人別避難マップを作ろう①。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登下校時の個人別避難マップを作ります 

① 地図上の自分の自宅をマークします。 

② 須崎小学校までの安全な通学路を描きます。 

③ 自宅から学校までの間にある市指定避難場所を自宅に近い場所から第 1、第 2、第 3とマークします。 

④ 各避難場所の目印となる写真を切り取り貼り付けます 

⑤ 道路の広さや周囲の建物の状況を思い出しながらそれぞれの避難場所を中心としてコンパスで円を 

描きます。 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 出来上がったマップの裏面に緊急避難用個人カードを添えてラミネートします。 

⑦ 登下校時いつでもランドセルに収納しておけるよう A4サイズで作成しました。 

⑧ 災害時にはランドセルからマップを取り出せば、一番近い避難場所が確認できます。 

また、ラミネートしたマップは両手が使えるように首から吊り下げられるようリボンがついています。 

 

５ マップを実際に確認しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  実際の個人別避難マップと須崎市街地の上空写真をもとに実際の通学路や避難道をもう一度検証します。 

災害時にはおそらくブロック塀や建造物の崩壊で通れなくなると予想される路地や途中から避難場所への道が

ふさがる箇所の予想など色々な意見が出ました。それをもとに子どもたち自身で「個人別避難マップ」の再修正

を行います。「より良く、より正確なもの」を目指してこれからも学校全体で取り組んでいきます。 



須崎小学校防災教育 児童等作成物（抜粋） #1 

 

◎ 低学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



須崎小学校防災教育 児童等作成物（抜粋） #2 

 

◎ 低学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



須崎小学校防災教育 児童等作成物（抜粋） #3 

 

◎ 高学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



須崎小学校防災教育 児童等作成物（抜粋） #4 

 

◎ 高学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



須崎小学校防災教育 児童等作成物（抜粋） #5 

 

◎ 高学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



須崎小学校防災教育 児童等作成物（抜粋） #6 

 

◎ 高学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


