
月 教科等 学習内容 時数 学習活動の概要 推進の視点

5月 生活
学校の近くの校区探検をして地
域や通学路について知る

5
①学校や近くの通学路について、危険な場所を
知る。

A

6月 生活
地震や津波のこわさや危険を
知る

2
①「南海地震にそなえちょき」で地震や津波のこ
わさを知る。
②授業中の避難の仕方を知る。

A
C

6月 学校行事 避難訓練 1
①放送を聞いて、教師の指示のもと避難をす
る。（授業中）
②避難訓練についてふりかえる。

A

9月 道徳 いのちがあってよかった 1

①教材を読んで、お父さんの言葉を聞いて、わ
たしはどんなことを考えたか話し合う。
②心配してくれたみんなに、わたしはどんな気
持ちを持ったのかを考え、命の大切さについて
話し合う。

B

9月 学校行事 避難訓練 1
①緊急地震速報を聞いて、自分で考えて避難
をする。（休み時間）
②避難訓練についてふりかえる。

A

10月
～
3月

生活
「マイマップ」「すさきマップ」を
作成する

6

①家族と通学路について確認する。
②避難場所を確認する。
③避難経路を知る。
④避難マップを作る。
⑤実際に避難する。

A

11月 学校行事 家族と一緒に避難訓練 1
①自宅から指定避難場所に家族と一緒に避難
する。
②避難訓練についてふりかえる。

A

11月 特別活動 体験者の話を聞く 1
①体験したことを聞き、地震や津波のおそろしさ
を知る。
②感想を書く。

B

12月 生活

学校・登下校・家にいる時に地
震が起きた時の避難方法を考
える。

4
①通学路で、地震が起きた際の危険なこと考え
る。
②安全に避難するために必要なことを考える。

A

12月 特別活動
災害時への備えとして、家族と
地震や津波のことを話し合う

1
①通学路で、地震が起きた時にはどうするのか
について家族と話し合ったことを発表する。
②避難経路の必要性を知る。

A

1月 学校行事 避難訓練 1
①保育園の園児と一緒に学校の裏山に避難訓
練を行う。
②避難訓練についてふりかえる。

A

1月 道徳 災害や地震から身を守る 2
①災害や地震の絵本や副読本を読む。
②災害や地震から身を守る方法を知る。
③感想を書く。

A
B

総時間 21 時間

防災教育　第１学年指導計画

１．目標
　・通学路に関心をもち，災害時の避難の仕方を知り，安全な登下校ができるようにする。
　・地震や津波の怖さを知り，適切な避難の仕方を身につける。
　・災害時の対応について家族と話し合い，防災意識を高める。


