
ハンバーガーハンバーガーハンバーガーハンバーガー ３０１kcal３０１kcal３０１kcal３０１kcal ごはんごはんごはんごはん ２３５kcal２３５kcal２３５kcal２３５kcalオムレツオムレツオムレツオムレツ １８１kcal１８１kcal１８１kcal１８１kcal フランスパン（中１個）フランスパン（中１個）フランスパン（中１個）フランスパン（中１個） ２８０kcal２８０kcal２８０kcal２８０kcalハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ ４３９kcal４３９kcal４３９kcal４３９kcal ショートケーキショートケーキショートケーキショートケーキ ３００kcal３００kcal３００kcal３００kcalミートスパゲッティミートスパゲッティミートスパゲッティミートスパゲッティ ７１３kcal７１３kcal７１３kcal７１３kcal ミックスサンドウィッチミックスサンドウィッチミックスサンドウィッチミックスサンドウィッチ ４０５kcal４０５kcal４０５kcal４０５kcalホットドッグホットドッグホットドッグホットドッグ ２９４kcal２９４kcal２９４kcal２９４kcal 牛乳（２００ｍｌ）牛乳（２００ｍｌ）牛乳（２００ｍｌ）牛乳（２００ｍｌ） １３４kcal１３４kcal１３４kcal１３４kcalピザピザピザピザ ６０６kcal６０６kcal６０６kcal６０６kcal サラダ（ドレッシングなし）サラダ（ドレッシングなし）サラダ（ドレッシングなし）サラダ（ドレッシングなし）   ２１kcal  ２１kcal  ２１kcal  ２１kcal寿司（10貫）寿司（10貫）寿司（10貫）寿司（10貫） ６２４kcal６２４kcal６２４kcal６２４kcal プリンプリンプリンプリン １２６kcal１２６kcal１２６kcal１２６kcalウインナーソーセージ（3本）ウインナーソーセージ（3本）ウインナーソーセージ（3本）ウインナーソーセージ（3本） １６４kcal１６４kcal１６４kcal１６４kcal カットフルーツ*カットフルーツ*カットフルーツ*カットフルーツ* １４２kcal１４２kcal１４２kcal１４２kcalフライドチキン（中１個）フライドチキン（中１個）フライドチキン（中１個）フライドチキン（中１個） ２８６kcal２８６kcal２８６kcal２８６kcal アイスクリーム（ｳｴﾊｰｽ付）アイスクリーム（ｳｴﾊｰｽ付）アイスクリーム（ｳｴﾊｰｽ付）アイスクリーム（ｳｴﾊｰｽ付） １１９kcal１１９kcal１１９kcal１１９kcalカレーライスカレーライスカレーライスカレーライス ６０３kcal６０３kcal６０３kcal６０３kcal ヨーグルト（５０ｇ）ヨーグルト（５０ｇ）ヨーグルト（５０ｇ）ヨーグルト（５０ｇ）   ３４kcal  ３４kcal  ３４kcal  ３４kcalフライドポテト（１００ｇ）フライドポテト（１００ｇ）フライドポテト（１００ｇ）フライドポテト（１００ｇ） ２３７kcal２３７kcal２３７kcal２３７kcal オレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースオレンジジュース   ８４kcal  ８４kcal  ８４kcal  ８４kcal納豆納豆納豆納豆 １０９kcal１０９kcal１０９kcal１０９kcal チョコレートパフェチョコレートパフェチョコレートパフェチョコレートパフェ ４５０kcal４５０kcal４５０kcal４５０kcal緑茶緑茶緑茶緑茶      ２kcal     ２kcal     ２kcal     ２kcal味噌汁（豆腐、ねぎ、しめじ）味噌汁（豆腐、ねぎ、しめじ）味噌汁（豆腐、ねぎ、しめじ）味噌汁（豆腐、ねぎ、しめじ）   ６４kcal  ６４kcal  ６４kcal  ６４kcal
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＊ﾘﾝｺﾞ1/4個３５kcal、ｲﾁｺﾞ３個１５kcal､ｷｳｲﾌﾙｰﾂ２７kcal､＊ﾘﾝｺﾞ1/4個３５kcal、ｲﾁｺﾞ３個１５kcal､ｷｳｲﾌﾙｰﾂ２７kcal､＊ﾘﾝｺﾞ1/4個３５kcal、ｲﾁｺﾞ３個１５kcal､ｷｳｲﾌﾙｰﾂ２７kcal､＊ﾘﾝｺﾞ1/4個３５kcal、ｲﾁｺﾞ３個１５kcal､ｷｳｲﾌﾙｰﾂ２７kcal､   ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ１５kcal、ぶどう50kcal   ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ１５kcal、ぶどう50kcal   ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ１５kcal、ぶどう50kcal   ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ１５kcal、ぶどう50kcal


