
 

 

 

 

 

 

 

 

１1月２４日（火）から朝のマラソンが始まっています。 

朝，そして体育，休み時間にもがんばっている人を見かけ

ます。 

休み時間走っている 1年生に「そんなに走って苦しくな

らん？」って聞くと「全然，平気！」と答えて何周も回って

いました。うらやましいなあと思ったことです。私は走っ

ているとすぐに息が上がって苦しくなります。きっとわた

しも同じという人もいますね。マラソンは人と競走するよ

り、自分の体を鍛えるという目的でがんばってほしいです。 

はじめより楽に走れるようになった，去年よりたくさん走れるようになった，速くなったというこ

とを目標にして，でもみんなで走ることで一緒に頑張れますね。みんなは毎年体も大きくなり，こ

れからもっと速く走れるようになります。自

分の体を鍛える一つの方法として走ること

が楽しくなったらいいなとこの歳になって

もずっと私は思っています。 

 

 

 

 

 

 先週の朝，職員室の前に段ボール箱が置いてあり，開けてみる

と，中にお手紙とマスクが入っていました。大きさが 2種類あり，

全校児童分に手作りのマスクをいただきました。お手紙を一部紹

介します。 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

うれしいお手紙でした。ぜひ家で洗って大事に使ってください。 
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朝、走る前の準備運動（高学年） 

 

上が大きいサイズ， 

下が小さいサイズです。 

出囃子 

（でばやし） 

私は，地域の者ですが，外出自粛もあり，趣味でマスクを作っ

ています今回，子ども用マスクを作りましたので，寄付をさせて

いただきたく，・・・。 

先日，高知新聞で，高石小学校でＴシャツアート展が開催され

たと，拝見しました。大変な時期でも，子どもたちの元気な姿が

地域の励ましになります。これからも高石小学校の皆様のご活

躍と，この大変な時期を皆さんが健康で乗り切れるように願っ

ています。 

http://www.irasutoya.com/2013/09/blog-post_3439.html


 

 

 11月 26日（木）～29日（日）まで『つなーで』で市民展が開

かれました。本校からの児童の作品も展示されていました。児童作品

だけではなく，市民の皆さんや施設などから工芸作品，絵，パッチ

ワーク，生け花なども展示されていました。高石地区からの方の作品

もあり、ほのぼのネットでいただいた折り紙を思い出しました。みな

さんは『つなーで』には行ったことがありますか。今年の春にできた

そうですね。すてきな図書館もあります。何かの機会にぜひ一度行っ

てみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

12月 1日（火）から 3日（木）まで四国内の行程

で 6年生は 4校合同の修学旅行に行ってきます。今朝

おはよう集会で「いってきます」「いってらっしゃい」

の壮行式を行いました。三日間，委員会活動や掃除に

6 年生はいません。４・5 年生が班長，副班長をする

ようにファイルの引継ぎもしました。 

6 年生はこの季節の旅行になり，荷物も多くなりそ

うですが，安全第一に気をつけて行ってきます。マス

クや手洗い，手指の消毒など抜かりなく気をつけるとともに， 

みんなと一緒でないとできない思い出づくりのために，協力し，お互いを思いやれる仲間づくり

になればと思います。 

 

 

30日，午後 1時半ごろ送信したメールを見ていただいたことと思います。２9日（日）に南国

市で起こった事案についてまだ犯人が逃走中ということです。下校時，また明日の朝の登校時には

気をつけて登下校してください。下校時間等は警察にも知らせていますので，できるだけ一人にな

らないように帰ったら電話やメールをするなどご家庭でも確認をお願いいたします。 
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修学旅行 壮行会  

 

児童の安全についてのメール 


