
 

 

 運動会
うんどうかい

が終
お

わり，もうすぐ６月
がつ

が始
はじ

まります！ 暑
あつ

かった運動会
うんどうかい

。今週
こんしゅう

は疲
つか

れが

残
のこ

っていた人
ひと

も多
おお

かったのではないでしょうか。 

体調
たいちょう

がすっきりしないときには，いつもより早め
はや   

に寝
ね

たり，お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

ったり

して，体
からだ

をしっかり休めて
やす     

あげましょう。 

 

 内科
な い か

健
けん

診
しん

で，校医
こ う い

さんから「子
こ

どもたちの姿勢
し せ い

が気
き

になる」との声
こえ

がありました。姿勢
し せ い

が悪
わる

いと，見
み

た目
め

の

印象
いんしょう

が悪
わる

いだけでなく，体
からだ

によくない影響
えいきょう

が出
で

てきます。おうちの人
ひと

と自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を確認
かくにん

してみましょう。 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いとこんな問題
もんだい

が！！ 

★呼吸
こき ゅ う

が浅
あさ

くなって，脳
のう

に届
と ど

く酸素
さ ん そ

が少
す く

なくなるため，頭
あたま

がぼーっとしたり，集中力
しゅうちゅうりょく

がなくなったりする。 

★おなかが押
お

されて，内臓
ないぞう

のはたらきが悪
わる

くなるため，便秘
べ ん ぴ

やげりになることがある。 

★筋肉
きんに く

に負担
ふ た ん

がかかり，首
く び

や肩
かた

のこり，腰痛
よ うつ う

をおこしやすくなる。 

その他
ほか

にも… 

  疲
つか

れやすい，歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなるなどにも，姿勢
し せ い

の悪
わる

さが関係
かんけい

しているとわかってきています。 

姿勢
し せ い

の治
なお

し方
かた

  

実
じつ

は座
すわ

ったときの姿勢
し せ い

を良
よ

くすると，立
た

っているときの姿勢
し せ い

も良
よ

くなります。 

座
すわ

ったときの姿勢
し せ い

を治
なお

すために，つぎの座
すわ

り方
かた

を試
ため

してみてください。 

①あごをひく   ②背筋
せ す じ

をのばす   ③いすの奥
お く

まで深
ふか

く腰
こ し

かける 

④ひざの角度
か く ど

が９０度
ど

になるように   ⑤足
あし

のうらがしっかり床
ゆか

につく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日  検 査 項 目 学年・組  注 意 事 項 

１ 木 耳鼻科検診 １・３・５年生 耳垢を取っておきましょう。 

６ 火 
尿検査（二次） 

二次検査対象者 

前回未提出者 
朝一番の尿を提出。 

７ 水 

15 木 内科健診 ４・５・６年生 体操服着用，長い髪の毛の人は束ねておく 
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あと少し
すこ   

！  

☆自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を確認
かくにん

してみよう☆ 
 

猫背
ね こ ぜ

 ほおづえをつく 
足
あし

をくむ 前
まえ

かがみ ひじをつく 

机
つくえ

にもたれかかる 



 

 

 先日
せんじつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか？これからも健康
けんこう

な歯
は

で，おいしく ごはんを食
た

べられるように，

むし歯
ば

があった人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

さんでしっかり治
なお

しましょう。また，むし歯
ば

がなくても，歯
し

こう（白
し ろ

くてネバネバした

かたまり）がついている人
ひと

や，歯
し

肉
に く

が赤
あか

くなっている人
ひと

もいました。毎日
まいにち

歯
は

みがきをしていても， 歯
し

こうは少
すこ

しずつたまっていきます。歯
し

こうがたまると，歯
し

肉
に く

が赤
あか

くなったり，はれたりします。歯科
し か

検診
けんしん

で異常
い じ ょ う

がなか

った人
ひと

も，定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで，歯
は

と口
く ち

の様子
よ う す

をみてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診後に，歯科医療機関で治療や定期検診を受けた報告が続々と届いています。ありがとうござい

ます。今後も夏休みなどを利用して，治療や定期検診を受けられることをお勧めします。今後も受診報告が

届くのをお待ちしております。 

 

 
 

 

保護者の方へ 

治療中の病気やけががある場合は，医師に水泳をしてよいか確認していただきますようお願いします。ま

た，朝の健康観察（風邪症状や発熱がないかの確認）を引き続き行っていただき，風邪症状や発熱がある

場合は，症状が良くなるまで自宅での休養をお願いします。 

 

☆６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です☆ 
 

？歯
は

のよごれ，どこにたまりやすい？ 

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

 おく歯
ば

 でこぼこした歯
は

 

 

上手
じ ょ う ず

にみがくには 

☆ハブラシの毛先
け さ き

をきちんとあてて，小さく
ちい    

 

ちょこちょこ動かそう
うご       

！ 

☆１本
  ぽん

ずつ，じゅんばんにみがくといいよ！ 

水泳
すいえい

が始
はじ

まります 
 


